
M/W- Start Name Jahr m/w AK Verein Brutto Netto
10.000 Meter GVG Hauptlauf
w
1 295 Zimmermann, Carmen 1977 w Seniorinnen W40 00:44:39 44:36
2 299 Schumacher, Katja 1992 w Frauen 00:46:11 45:52
3 316 Fuß, Christina 2004 w weibliche Jugend U16 TV Bedburg 00:51:32 51:16
4 8 Königs, Malgorzata 1975 w Seniorinnen W40 00:51:46 51:31
5 321 Harris, Regina 1979 w Seniorinnen W35 00:54:04 53:54
6 159 Simon, Tanja 1974 w Seniorinnen W40 TV Bedburg 00:57:12 57:02
7 5053 Kraus, Sonja 1973 w Seniorinnen W45 00:58:13 57:57
8 207 Hochhausen, Sandra 1978 w Seniorinnen W40 Team Weissenberger 00:59:31 59:17
9 236 Mertens, Alesja 1980 w Seniorinnen W35 00:59:35 59:31
10 190 Hergl, Silke 1984 w Seniorinnen W30 GVG Laufteam 01:07:32 67:14

m
1 334 Dannenberg, Nico 1982 m Senioren M35 ASG Elsdorf 00:39:41 39:39
2 158 Werth, Georg 1977 m Senioren M40 00:42:45 42:43
3 5004 Kessen, Dirk 1963 m Senioren M55 00:43:04 43:01
4 239 Martin, Marcel 1974 m Senioren M40 Kinby 00:46:50 46:40
5 134 Schäfer, Daniel 1986 m Senioren M30 Old Soccer Boys KaKö 00:47:47 47:30
6 3 Wilden, Nick 1975 m Senioren M40 LG RWE Power 00:48:16 48:08
7 128 Bellia, Rosario 1983 m Senioren M35 Old Soccer Boys KaKö 00:48:31 48:16
8 139 Königs, Ingo 1979 m Senioren M35 Die Horde rennt!! 00:48:36 48:25
9 130 Zander, Dirk 1977 m Senioren M40 Old Soccer Boys KaKö 00:48:40 48:23
10 71 Krause, Michael 1978 m Senioren M40 Die Horde rennt!! 00:48:57 48:46
11 5038 Adolphs, Horst 1968 m Senioren M50 A-Team 00:49:13 49:03
12 131 Müller, Marcel 1988 m Senioren M30 Old Soccer Boys KaKö 00:49:39 49:22
13 67 Kaiser, Dominik 2003 m männliche Jugend U16 Bedburger Tiefflieger 00:51:26 51:22
14 68 Kaiser, Jörg 1969 m Senioren M45 Bedburger Tiefflieger 00:51:26 51:22
15 307 Becker, Willy 1973 m Senioren M45 00:51:44 51:34
16 240 Nix, Markus 1969 m Senioren M45 Team Stick Deluxe 00:52:05 51:59
17 5021 Robertz, Hubert 1956 m Senioren M60 00:52:19 52:06
18 38 Schumacher, Dirk 1987 m Senioren M30 00:52:28 52:05
19 5078 Tirtey, Markus 1977 m Senioren M40 00:52:34 52:11
20 323 Schopen, Johannes 1965 m Senioren M50 00:52:38 52:23
21 54 Radermacher, Michael 1965 m Senioren M50 00:52:48 52:33
22 194 Matteis, Rainer 1972 m Senioren M45 GVG Laufteam 00:52:50 52:31
23 132 Pelzer, Ralf 1987 m Senioren M30 Old Soccer Boys KaKö 00:53:30 53:12
24 5003 Esser, Wolfgang 1960 m Senioren M55 Feuerwehr Bedburg 00:54:17 54:03
25 5018 Ganiidzera, Jedir 1970 m Senioren M45 00:54:47 54:31
26 70 Heiartz, Daniel 1978 m Senioren M40 Die Horde rennt!! 00:56:42 56:31
27 335 Neuß, Christof 1962 m Senioren M55 00:56:43 56:25
28 125 Ewert, Harald 1967 m Senioren M50 Old Soccer Boys KaKö 00:59:22 59:06
29 244 Abraham, Kevin 1989 m Männer 01:02:10 61:58
30 133 Kühnel, Fabian 1988 m Senioren M30 Old Soccer Boys KaKö 01:02:43 62:25
31 44 Herzogenrath, Heribert 1946 m Senioren M70 Spielvereinigung 01:05:37 65:25
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