
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 320 Kessen, Sofie 1996 w weibliche 0:44:30 0:44:24
2 1048 Werth, Lisa 1981 w Seniorinnen Running TV Bedburg 0:44:33 0:44:29
3 1001 Zimmermann, Carmen 1977 w Seniorinnen Stadt Bedburg 0:46:42 0:46:38
4 18 Pütz, Almut 1976 w Seniorinnen SC Borussia 0:48:59 0:48:44
5 58 Siemer, Eva 1983 w Seniorinnen TV Bedburg 0:51:01 0:50:54
6 1135 Hamis, Regina 1979 w Seniorinnen 0:54:04 0:53:57
7 113 Hildebrandt, Ursula 1985 w Frauen 0:59:54 0:59:30
8 1058 Babin, Beate 1960 w Seniorinnen TV Bedburg 1:02:33 1:02:20
9 178 Richter, Elke 1964 w Seniorinnen Running TV Bedburg 1:12:27 1:12:04
10 323 Triebus, Jennifer 1986 w Frauen 1:15:32 1:15:11

m
1 1053 Jungbluth, Torsten 1973 m Senioren Kona 2014 0:37:50 0:37:47
2 1144 Schmitz, Thomas 1987 m Männer 0:40:26 0:40:21
3 1046 Robertz, Michael 1975 m Senioren 0:40:39 0:40:32
4 257 Thissen, Gregor 1976 m Senioren 0:42:12 0:42:07
5 339 Altmann, Patrick 1996 m männliche TV Bedburg 0:42:44 0:42:40
6 253 Werth, Peter 1943 m Senioren TV Bedburg 0:43:35 0:43:31
7 210 Köntgen, Rudolf 1957 m Senioren LG RWE Power 0:43:40 0:43:30
8 104 Rüdelstein, Pascal 1975 m Senioren SC Borussia 0:44:07 0:44:00
9 319 Kessen, Dirk 1963 m Senioren 0:44:28 0:44:23
10 105 Walprecht, Karsten 1964 m Senioren 0:44:55 0:44:51
11 184 Wieczorek, Max 1996 m männliche 0:45:44 0:45:35
12 365 Voigt, Stefan 1982 m Senioren LG RWE POWER 0:46:48 0:46:40
13 1014 Sommer, Peter 1973 m TV Bedburg 0:46:57 0:46:44
14 100 Wagner, Fabian 1998 m männliche TV Bedburg 0:47:04 0:47:00
15 1003 Wassenberg, Robert 1986 m Männer Stadt Bedburg 0:48:21 0:48:15
16 112 Hildebrandt, Roland 1985 m Männer 0:48:37 0:48:17
17 91 Wolff, Stefan 1986 m Männer Höllenläufer 0:48:59 0:48:40
18 328 Becker, Willy 1973 m Senioren 0:50:50 0:50:39
19 1149 Bohmann, Markus 1966 m Senioren LG RWE Power 0:51:02 0:50:44
20 13 Förster, Jörg 1966 m Senioren VSC Grevenbroich 0:51:08 0:50:55
21 177 Hackbarth, Björn 1974 m Senioren 0:51:36 0:51:29
22 116 Dzemaljedin, Ganii 1970 m Senioren 0:52:42 0:52:25
23 338 Imbery, Heinz-Josef 1969 m Senioren 0:53:39 0:53:28
24 1110 Schlangen, Thomas 1972 m Senioren 0:53:39 0:53:24
25 69 Wilden, Nick 1975 m Senioren LG RWE Power 0:53:40 0:53:22
26 1078 Thomson, Andre 1972 m Senioren athletes 1st 0:55:29 0:55:04
27 53 Wahlen, Georg 1961 m Senioren TC Rot-Weiß 0:56:25 0:56:17
28 50 Sterken, Christoph 1980 m Senioren 0:57:46 0:57:33
29 1103 Babin, Udo 1966 m Senioren TV Bedburg 0:58:19 0:58:01
30 1079 Hartmann, Philipp 1991 m Männer athletes 1st 0:58:38 0:58:12
31 1 Heitz, Dietmar 1949 m Senioren Running TV Bedburg 0:59:50 0:59:33
32 117 Heister, Mario 1971 m Senioren 1:02:00 1:01:43
33 118 Barber, John-Henry 1971 m Senioren 1:02:01 1:01:43
34 124 Greb, Alexander 1974 m Senioren 1:03:03 1:02:45
35 73 Herzogenrath, Heribert 1946 m Senioren Spielvereinigung 1:03:36 1:03:20
36 2477 Julius, Norbert 1958 m Senioren LG RWE Power 1:05:42 1:05:21
37 1073 Blasczyk, Siegmar 1942 m Senioren 1:08:12 1:07:58
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38 240 Dieffendahl, Rolf 1948 m Senioren 1:10:11 1:09:54
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