
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 105 Werth, Lisa 1981 w Seniorinnen Running TV 0:44:05,2 0:44:01,0
2 225 Kessen, Sofie 1996 w weibliche 0:44:15,1 0:44:12,3
3 2403 Schmitz, Steffi 1978 w Seniorinnen ASV Köln 0:47:46,4 0:47:41,4
4 2439 Ast, Karola 1968 w Seniorinnen SC Borussia 0:51:08,4 0:50:53,3
5 32 Pütz, Almut 1976 w Seniorinnen SC Borussia 0:53:33,1 0:53:14,0
6 366 Siemer, Eva 1983 w Seniorinnen TV Bedburg 0:57:49,1 0:57:42,4
7 114 Völkel, Sabine 1985 w Frauen 0:57:58,8 0:57:44,1
8 227 Palmer, Nina 1985 w Frauen Skate Team TV 1:00:17,7 1:00:11,3
9 193 Küpper, Ulrike 1985 w Frauen Krankenhaus St. 1:01:39,4 1:01:20,4
10 2344 Drescher, Peggy 1979 w Seniorinnen 1:03:59,5 1:03:36,0
11 2305 Peters, Resi 1953 w Seniorinnen Running TV 1:07:11,3 1:06:49,7
12 2425 Breuer, Sabine 1971 w Seniorinnen Running TV 1:16:08,6 1:15:58,4

m
1 2420 Jungbluth, Torsten 1973 m Senioren TK Triathlon 0:37:13,0 0:37:14,8
2 124 Korte, Sascha 1974 m Senioren 0:39:33,0 0:39:28,4
3 140 Dannenberg, Nico 1982 m Senioren ASG Elsdorf 0:40:01,2 0:39:58,6
4 2434 Wiltsch, Christian 1964 m Senioren SG 0:41:38,6 0:41:36,5
5 2399 Wasel, Josef 1960 m Senioren LG RWE Power 0:41:39,5 0:41:36,2
6 44 Thissen, Gregor 1976 m Senioren 0:42:16,8 0:42:11,6
7 327 Brebeck, Bodo 1964 m Senioren TV Bedburg 0:43:05,5 0:43:00,2
8 2373 Robertz, Michael 1975 m Senioren 0:43:19,2 0:43:03,5
9 43 Jenniges, Heinz Peter 1965 m Senioren LT Jugend07 0:44:00,4 0:43:47,5
10 104 Werth, Dr. Peter 1943 m Senioren Running TV 0:44:07,0 0:44:02,7
11 224 Kessen, Dirk 1963 m Senioren 0:44:15,6 0:44:12,4
12 50 Biciste, Jan 1978 m Senioren 0:44:44,9 0:44:37,9
13 39 Rüdelstein, Pascal 1975 m Senioren SC Borussia 0:44:45,2 0:44:37,9
14 2342 Thomsen, Andre 1972 m Senioren athletes 1st 0:44:51,4 0:44:36,8
15 395 Sommer, Peter 1973 m Senioren TV Bedburg 0:45:49,2 0:45:32,5
16 81 Geuenich, Ralf 1976 m Senioren 0:46:07,3 0:45:51,8
17 102 Wagner, Fabian 1998 m männliche Running TV 0:46:19,8 0:46:11,6
18 336 Wycisk, Sebastian 1979 m Senioren 0:46:30,7 0:46:24,9
19 111 Großmann, Dr. Oliver 1968 m Senioren TV Bedburg 0:47:09,1 0:46:52,4
20 196 Meger, Manuel 1979 m Senioren Krankenhaus St. 0:47:24,2 0:47:05,5
21 2343 Müller, Felix 1987 m Männer athletes 1st 0:47:25,0 0:47:10,1
22 130 Lack, Thomas 1975 m Senioren TV Bedburg 0:47:33,8 0:47:24,6
23 351 Werth, Dr. Georg 1977 m Senioren 0:47:44,3 0:47:25,5
24 304 Kaumanns, Friedrich 1961 m Senioren Spvgg. 0:47:57,3 0:47:49,8
25 2419 Sonannini, Christoph 1969 m Senioren 0:48:01,8 0:47:52,7
26 148 Hofmann, Tobias 1988 m Männer Die schnellen 0:48:34,8 0:48:13,7
27 3 Förster, Jörg 1966 m Senioren VSC Grevenbroich 0:49:12,2 0:48:57,6
28 147 Tuschy, Thorsten 1987 m Männer Die schnellen 0:49:30,1 0:49:08,9
29 2395 Hermes, Sascha 1967 m Senioren 0:49:31,4 0:49:15,8
30 117 Hütten, Michael 1963 m Senioren 0:49:35,7 0:49:13,1
31 2472 Greier, Benjamin 1993 m Junioren 0:50:48,4 0:50:33,6
32 353 Breuer, Bernd 1975 m Senioren Running TV 0:52:51,5 0:52:43,1
33 1 Heitz, Dietmar 1949 m Senioren Running TV 0:53:11,0 0:53:06,5
34 139 Faust, Fabian 1997 m männliche 0:53:22,7 0:53:10,8
35 262 Faust, Paul 1964 m Senioren slow runners 0:53:23,5 0:53:12,2
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36 135 Schlangen, Thomas 1972 m Senioren Running TV 0:53:28,4 0:53:17,6
37 49 Wergen, Henning 1979 m Senioren 0:55:19,6 0:55:02,3
38 291 Droska, Peer 1983 m Senioren 0:55:30,0 0:55:10,4
39 207 Wilden, Nick 1975 m Senioren Hobbyläufer 0:57:37,4 0:57:19,6
40 194 Krings, Ingo 1973 m Senioren Krankenhaus St. 0:59:09,2 0:58:49,8
41 329 Herzogenrath, Heribert 1946 m Senioren Spielvereinigung 1:04:36,4 1:04:15,5
42 56 Blasczyk, Siegmar 1942 m Senioren 1:13:27,7 1:13:05,5
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