
500 Meter Schülerinnenlauf

w

Kinder (weiblich) U12
1. 2367 Svoboda, Svea 2002 w Brühler TV 1879 01:44,0
2. 177 Richrath, Anna-Lena 2002 w LC Weilerswist 02:01,0

Kinder (weiblich) U11
1. 334 Viehofen, Lisa 2003 w TV Bedburg 01:38,0
2. 2313 Miersch, Pauline 2003 w 01:52,0
3. 2327 Otto, Lina 2003 w St. Martinusschule 02:00,7
4. 2332 von der Osten, Victoria 2003 w 02:06,0
5. 377 Ratzlaff, Sarah 2003 w SSK Kerpen 02:09,0
6. 214 Görgens, Franziska 2003 w 02:13,0
7. 378 Fasoli, Teresa 2003 w SSK Kerpen 02:14,0
8. 342 Hossdorf, Annika 2003 w TV Alpengluehn 02:21,0
9. 2309 Depke, Lara 2003 w 02:32,0

Kinder (weiblich) U10
1. 178 Richrath, Lara 2004 w LC Weilerswist 01:55,0
2. 372 Stollenwerk, Nele 2004 w Donatusgrundschule 01:56,0
3. 2319 Breuer, Julia 2004 w 02:06,0
4. 403 Schultz, Nina 2004 w 02:06,4
5. 376 Junglas, Annika 2004 w SSK Kerpen 02:07,1
6. 341 Drewniok, Jana 2004 w TV Alpengluehn 02:07,5
7. 2336 Messing, Bianca 2004 w LC-Weilerswist 02:29,0
8. 31 Metternich, Laura 2004 w TV Alpenglühn 1900 Balkhausen 02:33,0
9. 397 Sommer, Julika 2004 w TV Bedburg 03:54,0

Kinder (weiblich) U9
1. 405 Matuschek, Anja 2005 w Erftstadt 01:52,0
2. 350 Schwetlick, Lena 2005 w LAC Rhein Erft 01:59,0
3. 127 Knütter, Silvana 2005 w 02:14,0
4. 16 Gutsche, Jennifer 2005 w 02:33,0

Kinder U8
1. 2312 Schmitz, Lara 2006 w TUS Wesseling 01:57,0
2. 330 Mertens, Viktoria 2006 w TV Bedburg 02:04,0
3. 2326 Hintzen, Clara 2006 w LG Ameln-Linnich 02:09,0
4. 106 Dannenberg, Lisa 2007 w TV Bedburg 02:24,3
5. 2322 Kathmann, Zoe 2006 w 02:24,7
6. 2372 Thelen Rosado, Helena 2007 w 02:30,7
7. 398 Sommer, Josefina 2007 w TV Bedburg 02:39,0

500 Meter Schülerlauf

m

Kinder (männlich) U12
1. 11 Kemmerling, Louis 2002 m Gesamtschule Bergheim 01:49,8
2. 219 Stock, Marco 2002 m Gesamtschule Bergheim 01:52,8
3. 2320 Breuer, Daniel 2002 m 02:01,8
4. 27 Blume, Rikkart 2002 m LC Weilerswist 02:15,8
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Kinder (männlich) U11
1. 2329 Joachim, Fritz 2003 m Brühler TV 01:53,8
2. 2351 Wald, Gian-Luca 2003 m TV Alpenglühn 02:02,8
3. 28 Blume, Hinrik 2003 m LC Weilerswist 02:06,8
4. 2352 Stottko, Thomas 2003 m 02:12,8
5. 2314 Preuß, Leon Marcel 2003 m BCV Glesch/Paffendorf 02:20,2
6. 228 Schmitz, Pascal 2003 m TuS-Wesseling 02:20,7

Kinder (männlich) U10
1. 2318 Schiefer, Pascal 2004 m 01:54,8
2. 132 Dolata, Justus 2004 m TV Bedburg 02:00,8
3. 358 Uhrberg, Manuel 2004 m 02:02,8
4. 2334 von der Osten, Florentin 2004 m 02:13,8
5. 2354 Lipp, Rene 2004 m 02:18,8

Kinder (männlich) U9
1. 369 Wischnewski, Luca 2005 m SV Erftstolz Niederaussem 02:10,8
2. 2310 Depke, Leif 2005 m 02:20,8
3. 2315 Akgün, Ilyas 2005 m BBV 02:45,8

Kinder U8
1. 13 Schmitz, Alexander 2006 m LC Weilerswist 02:09,2
2. 359 Uhrberg, Dominik 2006 m 02:09,3
3. 216 Haas, Moritz 2007 m DLRG Bedburg 02:13,1
4. 2362 Ducoffre, Paul 2007 m TV Bedburg 02:17,8
5. 149 Simon, Tom Neo 2006 m TV Bedburg 02:18,8
6. 2353 Stottko, Daniel 2006 m 02:22,8
7. 410 Kordes, Sebastian 2007 m 02:29,8
8. 5 Heinen, Tom 2006 m TV Bedburg 02:35,8
9. 2368 Thelen Rosado, Jürgen 2006 m 02:38,8

2.000 Meter weibliche Jugend 

w

Kinder (weiblich) U8
1. 2404 Akgün, Selin 2007 w 09:31,4
2. 168 Quath, Carina 2006 w TV Bedburg 10:07,2

weibliche Jugend U 16
1. 407 Matuschek, Julia 1998 w Erftstadt 08:46,4
2. 373 Fleig, Jeanette 1998 w SSK Kerpen 10:23,9

weibliche Jugend U 14
1. 95 Großmann, Hannah 2000 w LC Jugend 07 Bergheim 07:49,4
2. 26 Blume, Anninka 2000 w LC Weilerswist 08:29,1

weibliche Jugend U 13
1. 220 Stock, Jasmina 2001 w Gesamtschule Bergheim 08:40,6
2. 2350 Wald, Lisa-Marie 2001 w TVB Alpenglühn 08:46,1
3. 2405 Fürst, Vanessa 2001 w 09:23,9
4. 2316 Coenen, Anna-Lena 2001 w SV Kaster 10:04,8
5. 2331 Hiddemann, Vivian 2001 w 12:02,3
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Kinder (weiblich) U12
1. 2323 Schild, Sophia 2002 w TV Bedburg 09:32,2
2. 396 Sommer, Johanna 2002 w TV Bedburg 11:12,1
3. 2398 von Danwitz, Ulla 2002 w 11:18,7
4. 2341 Ventura, Leticia 2002 w 12:00,9

Kinder (weiblich) U11
1. 2306 Thießen, Anna 2003 w 10:59,1

Kinder (weiblich) U10
1. 2347 Getto, Melina 2004 w SGE 09:29,6

Kinder (weiblich) U9
1. 2311 Babin, Jolien 2005 w TV Bedburg 13:05,5

2.000 Meter männliche Jugend

m

männliche Jugend U16
1. 2337 Fassbender, Jan Niklas 1998 m TSV Bayer Uerdingen/Dormagen 06:42,0
2. 374 Sulz, Patrick 1998 m SSK Kerpen 07:36,0
3. 379 Klein, Simon 1998 m SSK Kerpen 08:23,3

männliche Jugend U15
1. 21 Hajrizi, Clirim 1999 m Käthe Running Team 07:15,9
2. 46 Götte, Konrad 1999 m 07:18,7
3. 2369 Raade, Kai 1999 m GKR Erftstadt Liblar 07:36,6

männliche Jugend U14
1. 2365 Laub, Maximilian 2000 m BTV 1879 07:27,6
2. 383 Kruck, Maurice 2000 m Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 07:27,7
3. 384 Lamka, Henrik 2000 m Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 07:39,3
4. 387 Hägeholz, Nils 2000 m Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 08:35,4

männliche Jugend U13
1. 2335 Messing, Marcel 2001 m LC Weilerswist 07:31,3
2. 333 Viehofen, Tom 2001 m BBV Bedburg 07:41,4
3. 2410 Holtstiege, Merlin 2001 m Gesamtschule Bergheim 08:39,8
4. 47 Götte, Xaver 2001 m 09:15,5
5. 382 Klobe, Maximilian 2001 m Gottfried-Kinkel-Realschule Erftstadt 10:00,2

Kinder (männlich) U11
1. 2357 Martin, Liam 2003 m DLRG 08:42,9
2. 167 Quath, Nick 2003 m TV Bedburg 08:48,2

Kinder (männlich) U10
1. 2366 Burghardt, Peter 2004 m 08:50,9

Kinder (männlich) U9
1. 346 Kanditt, Finn 2005 m OSC Waldniel 09:40,7

4.000 Meter Jedermannlauf

w
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Frauen
1. 183 Arendt, Alexandra 1986 w Domstadtläufer 16:13,9
2. 365 Geske, Mira 1995 w Brühler TV 1879 16:21,1
3. 2389 Wittchen, Simone 1997 w 16:56,4
4. 2391 Ziarnik, Claudina 1987 w 17:34,5
5. 9 Kemmerling, Susanne 1970 w LG RWE Power 17:47,0
6. 2392 Gudermann, Nele 2001 w ASV Köln 17:48,6
7. 2394 Heilmann, Roswitha 1961 w LG RWE Power 19:12,8
8. 389 Schupp, Leonie 1995 w 20:18,9
9. 2371 Grossmann, Lea 1997 w TV Bedburg 20:34,7
10. 152 Becker, Heike 1973 w 21:30,7
11. 176 Claßen, Jasmin 1986 w 21:32,6
12. 109 Mäser, Jasmin 1992 w Kein Verein 21:36,6
13. 391 Schwetlick, Lena 2005 w LAC Rhein Erft 21:44,0
14. 18 Simon, Tanja 1974 w TV Bedburg ZumBeat 21:54,6
15. 164 Velden, Sandra 1976 w 23:10,7
16. 2390 Sohn, Doris 1968 w TV Bedburg 23:11,4
17. 278 Raczeck, Ruth 1961 w 23:30,5
18. 151 Vaccaro, Julia 1991 w 23:34,2
19. 311 Hintzen, Lena 1997 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:56,1
20. 276 Clemens, Corinna 1999 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:57,6
21. 313 Hintzen, Eva 2000 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:57,7
22. 315 Zehnpfennig, Eva 1998 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:57,9
23. 326 Nücker, Maren 2000 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:58,7
24. 314 Ewert, Hanna 1998 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:58,9
25. 323 Berndtgen, Sabine 1976 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:00,0
26. 217 Werth-Haas, Ulrike 1975 w DLRG Bedburg 24:02,4
27. 370 Wischnewski, Tanja 1972 w 24:13,1
28. 252 Krause, Julia 1999 w AOK-Laufteam 24:18,2
29. 321 Rixen, Nina 1987 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:19,3
30. 318 Zimmermann, Janine 1991 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:19,4
31. 2345 Babin, Beate 1960 w TV Bedburg 24:19,5
32. 246 Deets, Sandra 1979 w AOK-Laufteam 24:20,3
33. 301 Sauer, Nina 1989 w LG RWE Power 24:42,7
34. 352 Schreier, Silvia 1969 w 24:44,9
35. 2360 Oberbach, Kristina 1988 w 24:49,1
36. 404 Schultz, Birgit 1965 w Laufschule Erftstadt 24:58,3
37. 190 Thissen, Iris 1968 w Krankenhaus St. Hubertusstift 25:02,7
38. 2307 Schmitz, Steffi 1978 w 25:04,9
39. 160 Radermacher, Christina 1994 w 25:28,6
40. 157 Pistono, Larissa 1993 w 25:28,9
41. 332 Beer, Silvia 1961 w 25:30,6
42. 188 Behrendt, Ulrike 1983 w 26:25,6
43. 201 Treutler, Gesche 1990 w 26:52,0
44. 260 Creeten, Franziska Anna 1989 w 26:57,5
45. 2401 Kersting, Laura 1987 w 27:01,5
46. 143 Steiger, Stephanie 1991 w Beatgerecht 27:18,5
47. 2359 Oberbach, Sabrina 1982 w Lauffreunde Volksbank Erft eG 27:34,0
48. 361 Büsgen, Birgid 1950 w LG RWE Power 28:36,7
49. 116 Frank, Katharina 1985 w 29:47,9
50. 141 Fittschen, Tanja 1984 w 29:48,0
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51. 191 Hamacher, Anna 1967 w Krankenhaus St. Hubertusstift 30:45,4

m

Männer
1. 2417 Kümmeler, Moritz 1991 m Brühler TV 1879 12:15,9
2. 2333 Trems, Torsten 1977 m Central-Team.de 13:16,7
3. 2400 von Danwitz, Max 1989 m VFR Garching 14:25,0
4. 235 Pfeiffer, Jan Henrik 1999 m LC Jugend 07 Bergheim 15:31,5
5. 2397 Dotzauer, Lukas 1995 m 16:02,4
6. 390 Schupp, Alexander 1992 m 16:48,1
7. 2339 Röhricht, Raimund 1944 m TV Jahn 06 Kapellen 17:06,8
8. 36 Martin, Marcel 1974 m 17:33,2
9. 10 Kemmerling, Louis 2002 m LG RWE Power 17:42,5
10. 2377 Schiffer, Marcel 1983 m Gesamtschule Bergheim 18:09,7
11. 258 Becker, Michael 1971 m 18:40,1
12. 256 Schreiber, Niklas 1998 m AOK-Laufteam 18:44,0
13. 2356 Maaßen, Andreas 1990 m 18:45,4
14. 2374 Heinen, Hendrik 2000 m Gesamtschule Bergheim 18:46,5
15. 2346 Dingley, Andrew 1969 m 18:48,6
16. 340 Dingley, Silas 2004 m 18:48,6
17. 2382 Möltgen, Heinz 1944 m LG RWE Power 18:53,6
18. 2361 Ernst, Martin 1959 m Lauffreunde Volksbank Erft eG 18:56,8
19. 2393 Heilmann, Erich 1960 m LG RWE POWER 18:58,4
20. 230 Schmitz, Manfred 1950 m Mechernich 19:06,1
21. 2409 Wischnewski, Luca 2005 m SV Erftstolz Niederaussem 19:16,2
22. 180 Geisbüsch, Fabian 2000 m 19:16,3
23. 2396 Jakob, Patrick 1988 m TV Bedburg 19:17,9
24. 2412 Deuce, Roger 1970 m 19:30,4
25. 2383 Neuß, Christof 1962 m 20:05,4
26. 243 Oberbach, Bastian 1990 m 20:10,8
27. 165 Velden, Nils 2004 m 20:13,0
28. 17 Krahwinkel, Hajo 1949 m 20:16,3
29. 189 Buch, Manfred 1956 m BSG Erftverband 20:18,5
30. 163 Velden, Dieter 1973 m 20:20,4
31. 48 Nix, Georg 1957 m BSG Sparkasse Neuss 20:32,9
32. 269 Knossalla, Waldemar 1961 m 20:37,8
33. 2421 Röhrig, Wolfgang 1955 m LG RWE Power 20:38,2
34. 265 Kehl, Ralf 1959 m 20:40,0
35. 264 Jäger, Frank 1972 m 20:40,3
36. 287 Müller, Heinz-Peter 1947 m LG RWE Power 21:25,4
37. 2363 Vosen, Christian 1991 m 21:30,6
38. 179 Geisbüsch, Michael 1965 m 21:32,5
39. 237 Kahler, Udo 1969 m BSG Erftverband 21:35,0
40. 162 Martin, Frank 1982 m TV Bedburg 21:36,2
41. 2324 Dues, Karl 2004 m LC Jugend 07 Bergheim 21:36,2
42. 108 Riemenschneider, Rudi 1963 m Kein Verein 21:36,7
43. 169 Quath, Michael 1970 m ohne Verein 21:51,3
44. 360 Sauer, Erik 1980 m Brooks Run Happy 21:56,9
45. 280 Sprenger, Jörg 1969 m 22:06,2
46. 2402 Conego, Roberto 1964 m Haarener TV 22:14,4
47. 283 Wang, Yi 1985 m 22:20,4
48. 288 Porschen, Rudolf 1947 m LG RWE Power 22:26,9
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49. 144 London, Sascha 1993 m Beatgerecht 22:36,9
50. 134 Dieffendahl, Rolf 1948 m 23:01,2
51. 2348 Schumacher, Peter 1966 m 23:09,7
52. 261 Eschbach, Jürgen 1962 m 23:34,2
53. 2364 Heuser, Thomas 1989 m 23:39,7
54. 154 Reufels, Maximilian Paul 2003 m Gesamtschule Bergheim 23:47,9
55. 146 Göbbels, Gottfried 1956 m 23:49,6
56. 316 Schiffer, Leon 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:54,9
57. 156 Rockstroh, Frank 1975 m 23:56,5
58. 325 Hübner, Jan 1996 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:56,8
59. 319 Burbach, Julian 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:56,9
60. 272 Rokitta, Karsten 1968 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:58,4
61. 320 Grippekhoven, Tim 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:58,6
62. 317 Gutsche, Fabian 1994 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:59,6
63. 271 Traute, Detlef 1960 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:00,4
64. 322 Berndtgen, Thomas 1980 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:00,7
65. 371 Wischnewski, Waldemar 1953 m 24:13,1
66. 161 Heinen, Jens 1982 m TV Bedburg 24:15,6
67. 253 Langguth, Andreas 1964 m AOK-Laufteam 24:18,3
68. 257 Schrey, Roland 1970 m AOK-Laufteam 24:18,7
69. 251 Krause, Hans-Günther 1970 m AOK-Laufteam 24:20,9
70. 247 Deets, Lukas 2003 m AOK-Laufteam 24:22,2
71. 263 Guddat, Manfred 1951 m 24:40,1
72. 195 Rausch, Dr. Anton 1959 m Krankenhaus St. Hubertusstift 24:42,1
73. 300 Sauer, Armin 1964 m LG RWE Power 24:42,5
74. 192 Steinkopf, Dr. Volker 1957 m Krankenhaus St. Hubertusstift 24:46,2
75. 142 Bücker, Kevin 1991 m Beatgerecht 24:58,5
76. 2308 Thiessen, Markus 1971 m 25:04,8
77. 355 Schmidt, Konstantin 2004 m BBV Bedburg 25:14,3
78. 356 Schmidt, Dirk Richard 1971 m 25:14,7
79. 393 Lamers, Oliver 2005 m TV Bedburg 25:15,1
80. 394 Lamers, Jochen 1968 m TV Bedburg 25:15,5
81. 209 Bönsch, Karl 1943 m 25:37,5
82. 212 Lange, Simon 1985 m 26:25,3
83. 2358 Oberbach, Günter 1955 m Lauffreunde Volksbank Erft eG 27:34,2

10.000 Meter Hauptlauf

w

Frauen
1. 184 Arendt, Alexandra 1986 w ASV Köln 0:44:30,9
2. 2442 Zinner, Elena 1986 w 0:51:28,2
3. 290 Lauschke, Tina 1984 w Vitaminsport 0:55:29,2
4. 232 Iwanek, Anna 1989 w LG RWE Power 0:56:03,9
5. 24 Fierka, Anna-Carina 1988 w 0:57:20,6
6. 115 Schuler, Stefanie 1990 w 0:57:58,6
7. 114 Völkel, Sabine 1985 w 0:57:58,8
8. 2430 Steiningen, Franziska 1988 w LG RWE Power 0:58:19,9
9. 227 Palmer, Nina 1985 w Skate Team TV Bedburg 1:00:17,7
10. 193 Küpper, Ulrike 1985 w Krankenhaus St. Hubertusstift 1:01:39,4
11. 2299 Pahlow, Eva 1985 w Running TV Bedburg 1:16:08,6
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Seniorinnen W30
1. 105 Werth, Lisa 1981 w Running TV Bedburg 0:44:05,2
2. 402 Zoth, Nora 1980 w TUS Köln rrh 0:46:31,5
3. 202 Grießbach, Johanna 1982 w 0:51:36,6
4. 206 Dannert, Anke 1979 w LG RWE Power 0:57:04,8
5. 366 Siemer, Eva 1983 w TV Bedburg 0:57:49,1
6. 208 Blasczyk, Anja 1983 w 0:59:29,3
7. 2440 Lübben, Michaela 1981 w LG RWE Power 1:03:33,4
8. 2344 Drescher, Peggy 1979 w 1:03:59,5

Seniorinnen W35
1. 2441 Junker, Nadine 1976 w 0:46:41,1
2. 2403 Schmitz, Steffi 1978 w ASV Köln 0:47:46,4
3. 2340 Messing, Kerstin 1974 w Selbstläufer 0:50:50,6
4. 32 Pütz, Almut 1976 w SC Borussia Kaster-Königshoven 0:53:33,1
5. 57 Bartneck, Tina 1975 w Team ERDINGER Alkoholfrei 0:56:48,9
6. 2448 Meyer, Melanie 1976 w Brühler TV 1879 0:56:57,8
7. 2385 Hahlweg, Hildegard 1978 w KSK Köln 1:02:04,8
8. 33 Oehlemann, Saskia 1978 w 1:05:47,1

Seniorinnen W40
1. 2300 Schwanke, Martina 1970 w Rhein-Erft Multisport 0:38:22,3
2. 166 Althoff, Kerstin 1971 w SSK Kerpen 0:42:53,0
3. 61 Hagen, Katrin 1972 w Team ERDINGER Alkoholfrei 0:48:11,8
4. 59 Fischer, Christine 1971 w Team ERDINGER Alkoholfrei 0:56:49,3
5. 87 Korgel, Anke 1971 w Rhein-Erft Akademie 0:57:12,6
6. 2413 Pawliza-Deuce, Katrin 1971 w Laufend unterwegs 0:57:39,1
7. 2355 Götte, Marion 1969 w 0:59:13,4
8. 2459 Kornder, Manuela 1969 w 1:00:43,1
9. 2454 Maier, Silke 1971 w 1:04:12,0
10. 29 Blume, Anke 1969 w LC Weilerswist 1:06:54,8
11. 2425 Breuer, Sabine 1971 w Running TV Bedburg 1:16:08,6

Seniorinnen W45
1. 2423 Kremp, Alexandra 1968 w Pulheimer SC 0:43:51,7
2. 234 Mantwill, Dr. Elke 1966 w Die Grauen Burggeister 0:45:35,1
3. 293 Konert, Tina 1964 w SSK Kerpen 0:48:41,4
4. 2469 Hartmann, Claudia 1965 w Rhein-Erft Akademie 0:50:44,3
5. 345 Heyer, Angela 1968 w 0:50:51,0
6. 2439 Ast, Karola 1968 w SC Borussia Kaster-Königshoven 0:51:08,4
7. 182 Möbus, Vera 1967 w LT Ballermann 0:52:23,2
8. 305 Gehlen, Helga 1964 w 0:55:36,4
9. 2458 Kamp, Bärbel 1967 w 1:00:43,1
10. 242 Kruck, Kirsten 1966 w 1:01:02,8
11. 299 Gützlaff, Maren 1964 w LG RWE Power 1:01:55,6
12. 2380 Seul, Claudia 1965 w 1:02:50,4
13. 2455 Löhr, Rita 1966 w 1:04:12,3

Seniorinnen W50
1. 412 Jerosch, Marianne 1961 w LG RWE Power 0:44:55,5
2. 294 Weber-Steinhauer, Birgit 1963 w LG RWE Power 0:47:43,0
3. 236 Odenius, Gaby 1963 w ErftRunners 0:48:07,8
4. 185 Fischer, Sabine 1961 w Laufmonster 0:48:47,4
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5. 411 Dantz, Ines 1960 w LG RWE Power 0:50:46,2
6. 83 Mayer, Dr. Beate 1960 w Rhein-Erft Akademie 0:51:25,5
7. 302 Wienands, Marion 1962 w LG RWE Power 0:57:10,2

Seniorinnen W55
1. 60 Flecken, Heidrun 1954 w Team ERDINGER Alkoholfrei 0:59:24,3
2. 309 Kolter, Danuta 1955 w LC Weilerswist 0:59:25,0

Seniorinnen W60
1. 2305 Peters, Resi 1953 w Running TV Bedburg 1:07:11,3

Seniorinnen W70
1. 221 Bragard, Karin 1943 w Post-Ford-Düren 1:03:42,5

Seniorinnen W75
1. 2370 Forsbach, Adele 1938 w Postsport Köln Bonn Sparkasse 1:04:59,0

weibliche Jugend U 18
1. 225 Kessen, Sofie 1996 w 0:44:15,1

weibliche Jugend U 16
1. 218 Mayer, Phyllis Emilia 1998 w 0:48:29,1

m

Männer
1. 2435 Johnstone, Nikki 1984 m Laufmonster 0:32:38,1
2. 240 Bischoff, Marcel 1987 m LG Ameln/Linnich 0:32:55,5
3. 2451 Peffer, Thomas 1990 m ASV Köln 0:40:01,9
4. 78 Kamp, Marcel 1985 m LG RWE Power 0:40:38,3
5. 213 Kaib, Marcus 1986 m BSG Erftverband 0:41:56,0
6. 99 Philippen, Thomas 1989 m Sebamed 0:43:31,9
7. 2343 Müller, Felix 1987 m athletes 1st Sportlounge 0:47:25,0
8. 148 Hofmann, Tobias 1988 m Die schnellen Dicken 0:48:34,8
9. 147 Tuschy, Thorsten 1987 m Die schnellen Dicken 0:49:30,1
10. 25 Vogel, Andreas 1986 m 0:53:40,5
11. 259 Brunzel, Jan 1985 m 0:54:12,8
12. 2464 Lux, Christian 1984 m 0:54:17,4
13. 2387 Pesch, Christoph 1986 m KSK Köln 0:54:53,4
14. 2384 Brück, Michael 1988 m KSK Köln 0:57:19,6
15. 158 Pistono, Jürgen 1988 m 0:57:43,0
16. 337 Blasczyk, Ralf 1987 m 0:58:14,3
17. 2456 Bodewig, Marcel 1989 m 0:59:23,3
18. 23 Knufmann, Philipp 1986 m 1:02:34,7

Junioren U23
1. 93 Nicklich, Philipp 1991 m 1. FC Quadrath-Ichendorf Tri 0:43:28,6
2. 400 Becker, Alexander 1992 m Borussia Dortmund 0:49:59,3
3. 2472 Greier, Benjamin 1993 m 0:50:48,4
4. 92 Gorgels, Patrick 1991 m 0:52:20,0
5. 79 Dinslaken, Maik 1992 m 0:53:07,5
6. 80 Berrendorf, Dennis 1993 m 0:58:38,8

Senioren M30
1. 2461 Kufferath, Moritz 1979 m Laufmonster 0:34:58,1
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2. 112 Ossendorf, Daniel 1980 m 0:35:49,9
3. 364 Kreuer, Manuel 1980 m Laufmonster 0:36:47,6
4. 205 Jung, Christian 1981 m TuS Deuz 0:39:05,5
5. 2431 Daub, Sven 1981 m SG Wenden 0:39:06,9
6. 140 Dannenberg, Nico 1982 m ASG Elsdorf 0:40:01,2
7. 2443 Zinner, Christoph 1983 m 0:40:12,4
8. 54 Effertz, Michael 1981 m LG RWE Power 0:42:28,3
9. 63 Oremek, Sebastian 1979 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:45:28,0
10. 153 Voigt, Stefan 1982 m LG RWE Power 0:45:40,7
11. 336 Wycisk, Sebastian 1979 m 0:46:30,7
12. 196 Meger, Manuel 1979 m Krankenhaus St. Hubertusstift 0:47:24,2
13. 343 Sillmanns, Manuel 1979 m SCB Horrem 0:47:35,0
14. 198 Esser, Daniel 1979 m Just Fit 0:54:56,9
15. 49 Wergen, Henning 1979 m 0:55:19,6
16. 291 Droska, Peer 1983 m 0:55:30,0
17. 2429 Eigen, Jonas 1981 m 0:57:48,6

Senioren M35
1. 2301 El Makrini, Hakim 1975 m Rhein-Erft Multisport 0:33:55,5
2. 2460 Essmann, Thomas 1976 m Laufmonster 0:35:07,4
3. 2436 Kruska, Marco 1974 m TK Triathlon Grevenbroich 0:39:25,1
4. 89 Ast, Karol 1974 m Rhein-Erft Akademie 0:39:27,0
5. 124 Korte, Sascha 1974 m 0:39:33,0
6. 44 Thissen, Gregor 1976 m 0:42:16,8
7. 64 Schink, Oliver 1977 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:42:37,7
8. 2373 Robertz, Michael 1975 m 0:43:19,2
9. 50 Biciste, Jan 1978 m 0:44:44,9
10. 39 Rüdelstein, Pascal 1975 m SC Borussia Kaster-Königshoven 0:44:45,2
11. 81 Geuenich, Ralf 1976 m 0:46:07,3
12. 130 Lack, Thomas 1975 m TV Bedburg 0:47:33,8
13. 351 Werth, Dr. Georg 1977 m 0:47:44,3
14. 2447 Engh, Christoph 1975 m 0:50:12,4
15. 392 Delonge, Frank 1974 m BSG Forschungszentrum Jülich 0:50:42,0
16. 353 Breuer, Bernd 1975 m Running TV Bedburg 0:52:51,5
17. 331 Herrmann, Jörn 1976 m R. Käppchen 0:53:33,9
18. 66 Sicking, Jan-Hendrik 1975 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:54:03,3
19. 200 Scherfius, Andreas 1978 m Just Fit 0:54:56,5
20. 207 Wilden, Nick 1975 m Hobbyläufer 0:57:37,4

Senioren M40
1. 2465 Skopnik, Manuel 1972 m Laufmonster 0:36:00,0
2. 42 Schneider, Thomas 1969 m LG RWE Power 0:37:09,1
3. 2420 Jungbluth, Torsten 1973 m TK Triathlon Grevenbroich 0:37:13,0
4. 2449 Klug, Oliver 1971 m Rhein-Erft Multisport 0:38:45,2
5. 186 Berg, Guido 1970 m Rhein-Erft Multisport 0:38:51,0
6. 2422 Isaac, Dirk 1969 m Aachener TG 0:38:55,2
7. 408 Matuschek, Darius 1972 m Erftstadt 0:40:10,4
8. 308 Pesch, Claus 1970 m LG Donatus Erftstadt 0:40:21,8
9. 368 Ermert, Dirk 1970 m Stadtwerke Solingen 0:42:14,5
10. 2338 Messing, Uli 1970 m LC Weilerswist 0:43:04,4
11. 223 Balga, Mohamed 1973 m ASV Wesseling 0:43:52,3
12. 233 Gerkum, Ralf 1969 m Brühler TV 1879 0:43:54,0
13. 2342 Thomsen, Andre 1972 m athletes 1st Sportlounge 0:44:51,4
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14. 20 Kuhr, Thomas 1969 m SSK Kerpen 0:45:27,9
15. 2426 Gabel, Marcus 1973 m 0:45:37,5
16. 395 Sommer, Peter 1973 m TV Bedburg 0:45:49,2
17. 348 Hesse, Thomas 1969 m 0:48:00,8
18. 2419 Sonannini, Christoph 1969 m 0:48:01,8
19. 349 Junglas, Frank 1972 m SSK Kerpen 0:48:22,2
20. 70 Wald, Marc 1969 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:51:16,5
21. 338 Klens, Thomas 1972 m 0:52:40,8
22. 133 Wythe, Gregor 1969 m LG RWE Power 0:52:58,0
23. 2330 Joachim, Gereon 1969 m 0:53:14,9
24. 135 Schlangen, Thomas 1972 m Running TV Bedburg 0:53:28,4
25. 2386 Watzl, Holger 1970 m KSK Köln 0:56:03,0
26. 2317 Keßler, Michael 1969 m LT Jugend 07 Bergheim 0:57:56,6
27. 194 Krings, Ingo 1973 m Krankenhaus St. Hubertusstift 0:59:09,2

Senioren M45
1. 286 Gläßer, Harald 1968 m Laufmonster 0:38:16,7
2. 187 Seiferth, Kay-Uwe 1966 m Laufmonster 0:38:54,7
3. 401 Coenen, Ralf 1965 m LG Ameln-Linnich 0:41:02,9
4. 131 Heil, Dietmar 1968 m Hobbyläufer 0:41:30,1
5. 2434 Wiltsch, Christian 1964 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:41:38,6
6. 110 Dreesbach, Dirk 1968 m LC Weilerswist 0:41:50,3
7. 2388 Husemann, Georg 1968 m 0:42:34,9
8. 2415 Nolte, Joachim 1965 m Brühler TV 1879 0:42:37,1
9. 327 Brebeck, Bodo 1964 m TV Bedburg 0:43:05,5
10. 2463 Nettekoven, Jürgen 1967 m ReVital Center 0:43:11,7
11. 2468 Schichtel, Lothar 1967 m Krabbelgruppe Neurath 0:43:52,5
12. 43 Jenniges, Heinz Peter 1965 m LT Jugend07 Bergheim 0:44:00,4
13. 2467 Hecker, Wolfgang 1965 m Krabbelgruppe Neurath 0:44:34,5
14. 88 Janko, Hans-Jörg 1966 m Rhein-Erft Akademie 0:44:44,4
15. 2470 Kiehn, Rainer 1966 m Bachemer Wahnsinn 0:45:21,1
16. 388 Strunk, Stephan 1965 m LG RWE Power 0:45:23,6
17. 101 Nerger, Andreas 1964 m Weinor 0:45:39,3
18. 295 Steinhauer, Achim 1965 m LG RWE Power 0:45:52,7
19. 2450 Gatzka, Alexander 1965 m Rhein-Erft Multisport 0:46:04,0
20. 111 Großmann, Dr. Oliver 1968 m TV Bedburg 0:47:09,1
21. 91 Krones, Helmut 1964 m 0:47:18,1
22. 399 Ständer, Mathias 1966 m Borussia Dortmund 0:47:47,3
23. 3 Förster, Jörg 1966 m VSC Grevenbroich 88 0:49:12,2
24. 344 Heyer, Bernd 1966 m 0:49:28,1
25. 2395 Hermes, Sascha 1967 m 0:49:31,4
26. 150 Bollig, Klaus 1964 m LG RWE Power 0:49:45,8
27. 2445 Weinberg, Bernd 1964 m Krabbelgruppe Neurath 0:50:11,9
28. 118 Barucha, Arnold 1967 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:50:33,1
29. 2446 Klevers, Wolfgang 1964 m 0:51:47,5
30. 262 Faust, Paul 1964 m slow runners Bedburg 0:53:23,5
31. 2349 Schumacher, Peter 1966 m 1:07:26,8

Senioren M50
1. 296 Messner, Michael 1962 m Brühler TV 1879 0:40:23,2
2. 2471 Eckert, Klaus 1963 m Rommerskirchen 0:41:19,8
3. 2399 Wasel, Josef 1960 m LG RWE Power 0:41:39,5
4. 69 Van der Linden, Heinz 1959 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:43:46,1
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5. 2437 Büker, Klaus-Peter 1959 m 0:44:02,8
6. 224 Kessen, Dirk 1963 m 0:44:15,6
7. 357 Kaulen, Peter 1959 m Rhein-Erft Multisport 0:45:48,6
8. 2381 Seul, Hans-Dieter 1961 m TV Bedburg 0:45:55,9
9. 100 Matheisen, Peter 1961 m LT Jugend 07 Bergheim 0:46:00,5
10. 298 Gützlaff, Bernd 1960 m LG RWE Power 0:46:27,8
11. 2427 Unger, Stefan 1962 m LC Weilerswist 0:46:49,0
12. 45 Götte, Roland 1961 m 0:47:02,3
13. 304 Kaumanns, Friedrich 1961 m Spvgg. Kirch-/Grottenherten 0:47:57,3
14. 244 Bayer, Stephan 1962 m LG RWE Power 0:49:14,0
15. 117 Hütten, Michael 1963 m 0:49:35,7
16. 8 Kemmerling, Manfred 1962 m LG RWE Power 0:49:36,7
17. 2416 Wüster, Bernd 1959 m 0:50:25,4
18. 86 Mücke, Klaus 1960 m Rhein-Erft Akademie 0:50:34,3
19. 2432 Langen, Edmund 1960 m TK Grevenbroich 0:51:05,5
20. 123 Barz, Hans 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:51:44,6
21. 7 Funk, Roland 1961 m Für mich 0:51:45,5
22. 279 Raczeck, Bruno 1961 m 0:52:03,2
23. 292 Velden, Wolfgang 1963 m LG RWE Power 0:52:08,9
24. 303 Wienands, Rüdiger 1961 m LG RWE Power 0:57:10,2

Senioren M55
1. 363 Fleischmann, Peter 1958 m DJK LÖWE Hambach 0:37:15,6
2. 2321 Engel, Klaus 1958 m Sport + Gesundheit Ute Hülf 0:42:01,0
3. 58 Dethlefs, Wilfried 1956 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:44:29,4
4. 2428 Loepke, Wilhelm 1955 m TVE Bad Münstereifel 0:44:58,3
5. 119 Spölgen, Joachim 1954 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:46:09,5
6. 145 Baltus, Kurt 1957 m Dürener TV 1847 0:46:16,0
7. 335 Desprez, Pierre 1954 m bachemer wahnsinn 0:46:59,8
8. 120 Mielczarek, Norbert 1955 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:48:02,5
9. 2411 Giltges, Christoph 1958 m 0:48:24,3
10. 211 Kurth, Norbert 1956 m Rapido Müddersheim 0:51:13,3
11. 2438 Abendroth, Holger 1954 m LG RWE Power 0:52:10,2
12. 121 Wittig, Axel 1957 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:55:49,6
13. 2433 Conrads, Udo 1956 m TK - Grevenbroich 0:56:29,4
14. 170 Boßmann, Heinz 1956 m 0:56:48,6

Senioren M60
1. 2462 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:40:20,3
2. 386 Musin, Konrad 1953 m 0:46:15,3
3. 204 Darmstadt, Harald 1950 m SC Kölsch Fründe 0:47:54,6
4. 362 Büsgen, Herbert 1949 m LG RWE Power 0:50:30,7
5. 1 Heitz, Dietmar 1949 m Running TV Bedburg 0:53:11,0
6. 77 Heitz, Reiner 1949 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:53:58,0
7. 2378 Schmohl, Paul 1952 m 0:56:07,4

Senioren M65
1. 85 Engels, Josef 1948 m Rhein-Erft Akademie 0:49:38,0
2. 203 Meyer, Wilfried 1948 m SC Kölsch Fründe 0:50:13,1
3. 197 Hocht von der, Fritz 1947 m LG RWE Power 0:51:23,3
4. 289 Debald, Volker 1944 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:54:00,9
5. 2414 Dalheimer, Jürgen 1948 m Düsseldorfer TV 0:54:10,3
6. 329 Herzogenrath, Heribert 1946 m Spielvereinigung Kirch-/Grottenherten 1:04:36,4
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Senioren M70
1. 104 Werth, Dr. Peter 1943 m Running TV Bedburg 0:44:07,0
2. 2452 Kartens, Alfred 1942 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:49:56,8
3. 297 Kuhlemann, Dieter 1942 m LG RWE Power 0:50:59,4
4. 222 Bragard, Josef 1940 m Post-Ford-Düren 0:58:08,3
5. 56 Blasczyk, Siegmar 1942 m 1:13:27,7

männliche Jugend U20
1. 125 Finger, Steve 1994 m Weinor 0:47:23,7
2. 306 Gehlen, Yannik 1994 m 0:54:53,2

männliche Jugend U18
1. 2466 Liefz, Jan 1996 m Gesamtschule Bergheim 0:44:33,8
2. 2379 Seul, Konstantin 1996 m TV Bedburg 0:45:56,2
3. 2444 Strack, Tim 1996 m 0:47:49,1
4. 139 Faust, Fabian 1997 m 0:53:22,7

männliche Jugend U16
1. 102 Wagner, Fabian 1998 m Running TV Bedburg 0:46:19,8
2. 2376 Vyanik, Mertan 1998 m Gesamtschule Bergheim 0:46:26,8

männliche Jugend U13
1. 2325 Dues, Fritz 2001 m LC Jugend 07 Bergheim 0:59:16,7

Kinder (männlich) U11
1. 2328 Fritz, Joachim 2003 m Brühler TV 0:53:12,6
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