
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 133 Werth, Lisa 1981 w Seniorinnen W30 Running TV 0:45:09,4 0:45:03,1
2 116 Zimmermann, 1977 w Seniorinnen W35 0:47:38,4 0:47:35,7
3 233 Bremer, 1958 w Seniorinnen W50 Running TV 0:48:27,4 0:48:19,1
4 292 Konen, Diane 1972 w Seniorinnen W40 Huskyfreunde 0:51:24,1 0:51:14,3
5 2267 Köntgen, 1959 w Seniorinnen W50 LG RWE Power 0:55:16,3 0:55:00,2
6 351 Hempel, 1960 w Seniorinnen W50 Running TV 0:56:50,4 0:56:39,9
7 249 Jenniges, 1994 w weibliche Jugend U 20 TV Bedburg 0:57:48,8 0:57:30,3
8 408 Bickendorf, 1966 w Seniorinnen W45 Running TV 0:58:13,6 0:58:02,8
9 188 Wagner, 1970 w Seniorinnen W40 Running TV 1:01:06,8 1:00:53,4
10 2260 Laßmann, 1962 w Seniorinnen W50 TV Bedburg 1:01:17,1 1:01:05,8
11 2255 Drescher, 1979 w Seniorinnen W30 1:01:21,0 1:01:09,7
12 2228 Petersen, 1956 w Seniorinnen W55 Running TV 1:01:32,3 1:01:18,5
13 23 Hemmersbac 1978 w Seniorinnen W30 Running TV 1:03:51,0 1:03:37,7
14 224 Richter, Elke 1964 w Seniorinnen W45 Running TV 1:09:28,5 1:09:15,2

m
1 2240 Jungbluth, 1973 m Senioren M35 TK Triathlon 0:37:00,8 0:36:58,9
2 275 Kleefisch, 1989 m Männer TV Bedburg 0:38:10,9 0:38:03,1
3 2211 Wasel, Josef 1960 m Senioren M50 0:39:47,7 0:39:44,2
4 13 Köntgen, 1957 m Senioren M55 LG RWE Power 0:40:20,6 0:40:19,3
5 240 Korte, Sascha 1974 m Senioren M35 0:41:42,0 0:41:38,3
6 332 Wiltsch, 1964 m Senioren M45 SG 0:42:03,3 0:42:02,1
7 190 Wagner, 1996 m männliche Jugend U18 TV Bedburg 0:42:12,0 0:42:09,7
8 251 Jenniges, 1965 m Senioren M45 LT Jugend 07 0:42:12,1 0:42:09,8
9 211 Brebeck, 1964 m Senioren M45 TV Bedburg 0:42:48,7 0:42:45,2
10 114 Süßmann, 1965 m Senioren M45 Running TV 0:42:59,0 0:42:53,1
11 115 Dannenberg, 1982 m Senioren M30 ASG Elsdorf 0:44:03,2 0:43:57,6
12 134 Dr. Werth, 1943 m Senioren M65 Running TV 0:44:32,6 0:44:26,6
13 2219 Quack, 1967 m Senioren M45 SC Borussia 0:44:57,7 0:44:47,6
14 2229 Moser, Martin 1963 m Senioren M45 0:45:33,4 0:45:13,6
15 98 Greier, 1993 m männliche Jugend U20 0:46:04,4 0:45:50,0
16 139 Röben, Kai 1991 m Junioren U23 Volleyball TV 0:46:15,7 0:46:14,9
17 191 Wagner, 1998 m männliche Jugend U15 TV Bedburg 0:46:56,4 0:46:52,6
18 396 Wycisk, 1979 m Senioren M30 0:47:17,7 0:47:00,1
19 2167 Siemer, 1978 m Senioren M30 TV Bedburg 0:47:40,6 0:47:35,6
20 235 Krause, 1978 m Senioren M30 0:48:01,7 0:47:53,5
21 164 Wagner, 1961 m Senioren M50 TV Bedburg 0:48:30,9 0:48:19,0
22 1 Wassenberg, 1986 m Männer SC Borussia 0:49:26,6 0:49:08,0
23 2173 Ast, Karol 1968 m Senioren M40 0:49:53,3 0:49:33,5
24 2271 Cleef, 1966 m Senioren M45 TV Bedburg 0:50:15,8 0:50:05,6
25 100 Yakovlev, 1972 m Senioren M40 0:50:45,0 0:50:34,5
26 6 Förster, Jörg 1966 m Senioren M45 VSC 0:51:08,0 0:51:00,9
27 17 Schiffer, 1986 m Männer 0:52:19,8 0:52:05,3
28 210 Velden, 1973 m Senioren M35 0:52:21,8 0:51:58,4
29 234 Robertz, 1956 m Senioren M55 0:52:32,1 0:52:23,9
30 96 Tesch, Georg 1965 m Senioren M45 GW Etzweiler 0:53:34,9 0:53:22,6
31 158 Kahler, 1970 m Senioren M40 LG RWE Power 0:53:44,4 0:53:29,8
32 189 Wagner, 1969 m Senioren M40 Running TV 0:54:19,2 0:54:05,7
33 2207 Dackweiler, 1965 m Senioren M45 TV Bedburg 0:54:28,3 0:54:19,0
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34 209 Fischer, 1980 m Senioren M30 0:55:09,4 0:54:46,3
35 2200 Heitz, 1949 m Senioren M60 Running TV 0:55:52,1 0:55:48,1
36 2168 Hoenig, 1939 m Senioren M70 TK Grevenbroich 0:56:08,5 0:55:58,7
37 221 Schmidt, 2001 m Kinder (männlich) U12 TC Rot-Weiß 0:56:49,3 0:56:41,1
38 222 Schmidt, 1969 m Senioren M40 TC Rot-Weiß 0:56:49,5 0:56:40,7
39 2283 Schmitz-Dum 1981 m Senioren M30 0:57:31,3 0:57:08,6
40 293 Klippel, Ralf 1968 m Senioren M40 Huskyfreunde 0:57:48,1 0:57:38,1
41 2201 Robertz, 1949 m Senioren M60 Running TV 1:00:02,9 0:59:38,0
42 89 Faust, Fabian 1997 m männliche Jugend U16 slow runners 1:00:15,8 0:59:52,0
43 2266 Breuer, Bernd 1975 m Senioren M35 Running TV 1:00:50,9 1:00:37,8
44 180 Froitzheim, 1985 m Männer 1:00:55,2 1:00:48,2
45 142 Muckel, 1987 m Männer 1:04:33,8 1:04:26,6
46 255 Blasczyk, 1942 m Senioren M70 1:13:48,5 1:13:23,1
47 162 Dieffendahl, 1948 m Senioren M60 DSQ
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