
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 1 Arendt, Alexandra 1986 w Frauen ASV Köln 0:42:14,9 0:42:13,6
2 145 Werth, Lisa 1981 w W30 Running TV Bedburg 0:46:18,9 0:46:10,8
3 211 Jungbluth, Corinna 1974 w W35 0:52:26,4 0:52:05,6
4 266 Hempel, Christina 1960 w W50 Running TV Bedburg 0:55:13,5 0:55:00,6
5 232 Köntgen, Ruth 1959 w W50 Mobau Erft Runners 0:55:17,3 0:54:54,1
6 243 Bickendorf, Elvira 1966 w W45 Running TV Bedburg 0:58:09,7 0:57:57,4
7 2118 Schmitz, Lisa 1990 w Frauen 0:59:37,7 0:59:30,9
8 280 Gering, Britta 1971 w W40 0:59:47,7 0:59:27,1

m
1 13 Köntgen, Rudolf 1957 m M50 LG RWE Power 0:38:06,0 0:38:03,7
2 51 Wasel, Dr. Josef 1960 m M50 LG RWE Power 0:38:09,8 0:38:07,3
3 2001 Jenniges, Heinz Peter 1965 m M45 LT Jugend 07 0:41:01,7 0:41:00,7
4 415 Wiltsch, Christian 1964 m M45 SG 0:41:22,5 0:41:21,2
5 349 Süßmann, Jörg 1965 m M45 Running TV Bedburg 0:41:50,7 0:41:43,2
6 187 Brebeck, Bodo 1964 m M45 TV Bedburg 0:42:03,8 0:41:53,8
7 269 Siemer, Gerko 1978 m M30 TV Bedburg 0:42:34,9 0:42:33,1
8 119 Dannenberg, Nico 1982 m Männer ASG Elsdorf 0:42:55,6 0:42:48,2
9 230 Nalsiz, Hüseyin 1983 m Männer Mobau Erft Runners 0:43:43,9 0:43:21,1
10 41 Wolff, Dieter 1964 m M45 TC Rot-Weiß 0:44:29,4 0:44:27,6
11 39 Sommer, Peter 1973 m M35 TV Bedburg 0:44:33,6 0:44:25,5
12 214 Quack, Reiner 1967 m M40 SC Borussia 0:45:23,6 0:45:17,8
13 358 Brebeck, Ingo 1966 m M45 Ja wo laufen sie denn 0:47:15,4 0:47:04,8
14 40 Wahlen, Georg 1961 m M50 TC Rot-Weiß 0:47:18,6 0:47:15,7
15 142 Krause, Michael 1978 m M30 0:47:57,1 0:47:43,6
16 2024 Schiffer, Johannes 1996 m Schüler FC B. 0:48:13,6 0:47:54,6
17 2027 Dackweiler, Ralf 1965 m M45 TV Bedburg 0:48:54,2 0:48:34,0
18 3 Förster, Jörg 1966 m M45 VSC Grevenbroich 88 0:49:48,0 0:49:38,3
19 105 Greier, Benjamin 1993 m m. keine 0:50:07,7 0:49:50,8
20 143 Robertz, Hubert 1956 m M55 0:50:26,3 0:50:12,2
21 103 Schulz, Heinz-Willi 1960 m M50 0:50:37,4 0:50:26,9
22 198 Jobs, Georg 1970 m M40 FC Borussia 0:51:32,1 0:51:13,1
23 249 Wahnfried, Uwe 1961 m M50 Running TV Bedburg 0:52:02,9 0:51:49,4
24 253 Heitz, Dietmar 1949 m M60 Running TV Bedburg 0:52:07,2 0:51:58,7
25 2070 Balter, Frank 1968 m M40 0:53:58,8 0:53:39,6
26 228 Kaya, Yasin 1993 m m. Mobau Erft Runners 0:54:33,5 0:54:10,6
27 223 Ostler, Boris 1987 m Männer Mobau Erft Runners 0:57:14,3 0:56:50,5
28 235 Daniel, Jens 1990 m Männer Mobau Erft Runners 0:57:14,9 0:56:50,3
29 2061 Robertz, Hermann Josef 1949 m M60 Running TV Bedburg 0:57:22,3 0:57:09,8
30 231 Hergel, Marius 1988 m Männer Mobau Erft Runners 0:58:33,8 0:58:12,3
31 104 Schulz, Yanik 1995 m m. 1:01:46,3 1:01:29,4
32 222 Hilgers-Achilles, Sven 1979 m M30 Mobau Erft Runners 1:03:16,1 1:02:51,9
33 226 Kremer, Dimitri 1987 m Männer Mobau Erft Runners 1:03:27,3 1:03:03,3
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