
500 Meter Schülerinnenlauf

w

Schülerinnen D
1. 372 Manzke, Lyn 2002 w TUS Wesseling 01:57,4
2. 268 Viehofen, Lisa 2003 w TV Bedburg 01:59,0
3. 399 Helmrich, Thea 2002 w TK Grevenbroich 02:03,5
4. 386 Svoboda, Svea 2002 w Brühler TV 1879 02:03,9
5. 317 Krigel, Sophie 2002 w SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 02:05,2
6. 138 Küstner, Maite 2003 w 02:05,3
7. 398 Naumann, Franka 2002 w TK Grevenbroich 02:06,4
8. 2028 Hübner, Belinda 2002 w TC RW Bedburg 02:07,2
9. 2036 Nowak, Angelina 2002 w LC Weilerswist 02:08,9
10. 323 Bienentreu, Lena 2004 w Südschule Lechenich 02:13,3
11. 2068 Offermann, Anna 2003 w 02:20,0
12. 2039 Brunetti, Gina Maria 2002 w TV Bedburg 02:26,8
13. 366 Sommer, Johanna 2002 w TV Bedburg 02:28,9
14. 175 Bauer, Lilli 2003 w TV Alpenglühn 02:30,4
15. 2074 Heilmann, Letizia 2003 w TV Bedburg 02:30,9
16. 2046 Komischke, Luca 2003 w TV Alpenglühn 02:31,0
17. 2066 Görgens, Franziska 2003 w 02:33,3
18. 132 Schultz, Nina 2004 w 02:33,8
19. 2025 Jobs, Melina 2003 w FC Borussia Königshoven 02:33,9
20. 365 Sommer, Julika 2004 w TV Bedburg 02:36,4
21. 2035 Großmann, Danja 2002 w 02:55,0
22. 170 Gudermann, Erja 2004 w St. Barbara Concordia Schule 02:55,1
23. 179 Depke, Lara Cecilia 2003 w TV Kaster 02:55,2
24. 2045 Komischke, Lynn 2003 w TV Alpenglühn 03:05,4

Schülerinnen C
1. 123 Großmann, Hannah 2000 w LC Jugend 07 Bergheim 01:42,4
2. 56 Elsner, Tanith 2000 w 01:44,8
3. 171 Gudermann, Nele 2001 w ASV Köln 01:45,0
4. 137 Küstner, Carina 2001 w 01:51,7
5. 2004 Blume, Anninka 2000 w LC Weilerswist 01:54,0
6. 2029 Hübner, Fiona 2000 w TC RW Bedburg 02:01,0
7. 216 Wegbrod, Laura 2001 w TV Bedburg 02:01,5
8. 154 Lindert, Julia 2001 w TV Bedburg 02:07,6
9. 133 Schultz, Lea 2000 w 02:13,3
10. 59 Azouhri, Jasmin 2000 w Gesamtschule Bergheim 02:18,8
11. 186 Houschka, Lisa 2000 w TV Bedburg 02:20,5
12. 195 Tautges, Emilia 2001 w 02:20,7
13. 75 Zimmermann, Janine 2001 w TV Bedburg 02:32,1
14. 288 Giesler, Selina 2001 w 1.FSV Brühl 02:43,7

500 Meter Schülerlauf

m

Schüler D
1. 322 Bienentreu, Aaron 2002 m Südschule Lechenich 01:46,7
2. 77 Kemmerling, Louis 2002 m LG RWE Power 01:52,2
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3. 2052 Schreier, Louis 2002 m SPVGG Kirchherten 02:04,5
4. 200 Kempf, Michael 2002 m 02:09,1
5. 379 Schiffer, Tobias 2003 m 02:11,0
6. 2006 Blume, Hinrik 2003 m LC Weilerswist 02:13,5
7. 177 Hundertmark, Philipp 2003 m 02:13,9
8. 378 Schiffer, Jan 2003 m 02:19,1
9. 416 Wiltsch, Ruben 2004 m 02:20,0
10. 21 Jaster, Jonas 2005 m 02:20,6
11. 2005 Blume, Rikkart 2002 m LC Weilerswist 02:22,8
12. 2047 Sparbel, Jason 2003 m 02:26,0
13. 2067 Preuss, Leon-Marcel 2003 m 02:26,8
14. 2044 Peiffer, Simon 2003 m TV Bedburg 02:37,7
15. 153 Vondenhagen, Tobias 2002 m Judoabteilung Bedburg 02:45,9
16. 124 Gladisch, Moritz 2003 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 02:49,1
17. 152 Vondenhagen, Pascal 2005 m Judoabteilung Bedburg 02:52,4
18. 11 Meyer, Tobias 2003 m TV Bedburg 03:33,8

Schüler C
1. 85 Laub, Maximilian 2000 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 01:48,5
2. 260 Kruck, Maurice 2000 m 01:55,4
3. 2040 Marino, Antonio 2000 m 02:04,4
4. 2031 Dues, Fritz 2001 m Jugend 07 Bergheim 02:08,9
5. 396 Konrad, Kai 2001 m LC WEILERSWIST 02:21,5
6. 12 Meyer, Jannik 2001 m TV Bedburg 02:36,6

2.000 Meterlauf

w

Schülerinnen D
1. 212 Jungbluth, Nina 2002 w Jugend 07 Bergheim 09:09,2
2. 264 von Danwitz, Ulla 2002 w TV Bedburg 10:57,3

Schülerinnen C
1. 337 Ast, Isabel 2001 w Team Ast 09:03,3
2. 97 Willkomm, Eva-Maria 2001 w 09:36,1
3. 2042 Pickartz, Elena 2000 w TV Bedburg 09:36,8
4. 2051 Großmann, Hannah 2000 w LC Bergheim 07 09:41,9
5. 2065 Sandmann, Marlene 2000 w TV Bedburg 09:48,1
6. 370 Wischnewski, Lea 2000 w 09:55,4
7. 2023 Jobs, Laura 2000 w FC Borussia Kaster-Königshoven 09:56,1
8. 395 Quack, Celina 2001 w SC Borussia Kaster-Königshoven 10:57,0
9. 2043 Pickartz, Laura 2000 w TV Bedburg 10:57,4
10. 22 Krahnenfeld, Fabienne 2000 w TV Bedburg 11:07,9
11. 297 Eichler, Kristina 2001 w Team Plattfööss 11:24,8

Schülerinnen B
1. 29 Kesseler, Jessica 1998 w Brühler TV 1879 08:35,3
2. 2038 Molitor, Inga 1998 w Gottfried-Kinkel-Realschule 08:45,7
3. 336 Ast, Lara 1999 w Team Ast 08:47,6
4. 58 Azouhri, Omayma 1998 w Gesamtschule Bergheim 08:59,0
5. 2037 Neugebauer, Lena 1998 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:06,1
6. 2058 Carnott, Anna Sophi 1998 w SSK Kerpen 09:20,2
7. 341 Clemens, Corinna 1999 w Jugend 07 Bergheim 09:21,3
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8. 402 Herzel, Hannah 1999 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:32,2
9. 407 Weierstraß, Nicola 1998 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:51,5
10. 318 Ruffing, Daria 1999 w SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 09:51,7
11. 61 Rommerskirchen, Tessa 1998 w Gesamtschule Bergheim 10:11,4

Schülerinnen A
1. 404 Daun, Antonia 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 08:14,6
2. 344 Langwald, Katharina 1997 w Brühler TV 1879 08:53,7
3. 343 Hamacher, Katharina 1997 w Brühler TV 1879 09:00,3
4. 2063 Aouiti, Semia 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:14,3
5. 342 Demetrio, Janina 1997 w Brühler TV 1879 09:38,0
6. 406 Schüssler, Alina 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:38,1

m

Schüler D
1. 23 Krahnenfeld, Maurice-Jerome 2002 m TV Bedburg 09:10,6
2. 2082 Henk, Karim 2002 m 09:23,5
3. 332 Lüngen, Tom 2003 m Buschacker Runners 10:45,5

Schüler C
1. 271 Viehofen, Tom 2001 m BBV Bedburg 08:27,9
2. 331 Lüngen, Paul 2001 m Buschacker Runners 08:51,8
3. 176 Bauer, Tom 2001 m TV Alpenglühn 09:08,7
4. 96 Willkomm, Lukas 2001 m 09:20,6
5. 315 Varoquier, Jonas 2001 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 11:46,3

Schüler B
1. 219 Raabe, Kai 1999 m LG Rhein-Erft 07:30,3
2. 374 Manzke, Tom 1999 m TUS Wesseling 07:33,2
3. 140 Wagner, Fabian 1998 m TV Bedburg 07:47,3
4. 28 Pfeiffer, Jan Henrik 1999 m LC Jugend 07 Bergheim 07:51,5
5. 265 Neumann, Julian 1998 m LGO Eusk.Erftstadt 08:25,4
6. 305 Clemens, Christian 1999 m Jugend 07 Bergheim 08:32,6
7. 377 Herzel, Markus 1999 m LC Weilerswist 08:36,2
8. 403 Cöln, Daniel 1999 m Gottfried-Kinkel-Realschule 08:42,9
9. 335 Decruppe, Felix 1999 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 09:05,4
10. 199 Kempf, Marcel 1998 m 09:25,8
11. 64 Odenius, Felix 1999 m Gesamtschule Bergheim 09:31,1
12. 314 Konert, Leo 1998 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 09:32,4
13. 313 Gossmann, Johannes 1999 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 10:34,9
14. 2049 Kracht, Luca 1999 m Gottfried-Kinkel-Realschule 11:19,2
15. 63 Rothe, Constantin 1999 m Gesamtschule Bergheim 11:23,2

Schüler A
1. 2048 Klein, Philipp 1996 m BTV Brühl 06:37,5
2. 190 Lieven, Matthias 1996 m TV Bedburg Power Team 06:41,1
3. 139 Wagner, Sebastian 1996 m TV Bedburg 06:50,0
4. 220 Wehrle, Sebastian 1996 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 07:10,3
5. 346 Stratmann, Frederik 1996 m Brühler TV 1879 07:30,2
6. 218 Raabe, Nils 1997 m LG Rhein-Erft 08:39,4
7. 316 Heinen, Marvin 1997 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 09:28,9
8. 339 Barleben, Maximilian 1997 m TV Bedburg 09:33,4
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4.000 Meter Jedermannlauf

w

Frauen
1. 2104 Arendt, Alexandra 1986 w LG ASV DSHS Köln 15:43,7
2. 2059 Bach, Daniela 1975 w SG Neukirchen-Hülchrath 15:58,7
3. 2087 Michel, Monika 1971 w FC Straberg 16:12,6
4. 2100 Meurer-Frieser, Bruni 1962 w SG Neukirchen-Hülchrath 16:25,6
5. 2102 Josteck, Charlotte 1988 w ASV Köln 16:42,3
6. 380 Knabe, Sylvia 1959 w LG Rhein-Erft 17:35,3
7. 2085 Gudermann, Nele 2001 w ASV Köln 17:39,5
8. 270 Siemer, Eva 1983 w TV Bedburg 18:07,1
9. 194 Konradi, Katarina 1986 w 18:38,8
10. 294 Woitha, Lisa 1988 w 19:47,9
11. 17 Schuchmann, Barbara 1951 w 20:06,3
12. 410 von Danwitz, Pia 1992 w TV Bedburg 20:22,6
13. 348 Engels, Heike 1968 w 20:40,9
14. 242 Schmitz, Bettina 1970 w LG RWE Power 21:00,5
15. 292 Jenniges, Yvonne 1994 w TV Bedburg 21:19,8
16. 298 Eichler, Janina 1998 w Team Plattfööss 21:55,9
17. 356 Brebeck, Lara 2000 w Ja wo laufen sie denn ;-) 21:57,5
18. 2057 Hilden, Susanne 1997 w SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 22:36,8
19. 2030 Simon, Tanja 1974 w TV Bedburg Volleyball 22:44,1
20. 392 Friedt, Caroline 1990 w TV Bedburg Volleyball 22:44,2
21. 2053 Nickels-Höfer, Heidi 1962 w LG RWE Power 22:46,4
22. 82 Becker, Heike 1973 w 23:08,2
23. 130 Platzbecker, Marita 1957 w Gut-Flug Ederen 23:16,7
24. 408 Roland, Sabine 1979 w 23:26,1
25. 2079 Dederichs, Silvia 1978 w 23:27,0
26. 310 Hahlweg, Hildegard 1973 w Kreissparkasse Bedburg 23:33,9
27. 2026 Ducoffre, Britta 1961 w TV Bedburg 23:43,1
28. 391 Schumacher, Katja 1992 w TV Bedburg Volleyball 23:43,4
29. 390 Kronenberg, Ute 1990 w TV Bedburg Volleyball 23:53,0
30. 393 Todte, Silke 1975 w 24:28,6
31. 375 Flöing, Andrea 1971 w 24:28,9
32. 193 Vaccaro, Julia 1991 w Chilled Walkers 24:29,1
33. 373 Wischnewski, Tanja 1972 w 24:39,3
34. 329 Velden, Veronika 1959 w LG RWE Power 24:48,0
35. 197 Petersen, Anke 1956 w Running TV Bedburg 24:49,2
36. 107 Keller-Oberlies, Manuela 1959 w Running TV Bedburg 24:49,3
37. 302 Mockel, Sarah 1994 w Team Plattfööss 25:17,0
38. 300 Nolden, Julia 1996 w Team Plattfööss 25:17,2
39. 276 Pfeiffer, Ines 1988 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:27,6
40. 274 Rokitta, Sophie 1999 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:27,7
41. 363 Hintzen, Anna 1995 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:27,7
42. 291 Jenniges, Monika 1966 w TV Bedburg 25:27,8
43. 364 Hintzen, Eva 2000 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:30,5
44. 352 Bickendorf, Alina 2000 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:31,1
45. 362 Hintzen, Lena 1997 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:31,2
46. 275 Peiffer, Anke 1988 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:31,2
47. 84 Gützlaff, Maren 1964 w 25:36,1
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48. 367 Dederichs, Lea 2000 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:41,7
49. 240 Sauer, Nina 1989 w LG RWE Power 25:43,5
50. 350 Clemens, Gudrun 1963 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:43,8
51. 2055 Weimann, Ellen 1954 w LG RWE Power 25:47,5
52. 338 Ast, Meike 1977 w Team Ast 26:12,8
53. 2094 Peplow, Marieke 2001 w 3 Generationen 26:15,3
54. 19 Schwambacher, Nicole 1974 w 26:19,6
55. 18 Rohde, Dorit 1971 w 26:20,1
56. 328 Büsgen, Birgid 1950 w LG RWE Power 26:23,0
57. 2095 Borm, Henriette 1956 w 3 Generationen 27:05,2
58. 303 Mockel, Claudia 1968 w Team Plattfööss 27:19,6
59. 157 Boesch, Silvia 1967 w 27:20,6
60. 158 Esser, Angelika 1966 w 27:20,9
61. 102 Hedwig, Ulrike 1964 w 27:38,1
62. 128 Dinslaken, Marita 1956 w Hoppelala 33:29,3

m

Männer
1. 2092 Peffer, Thomas 1990 m Domstadtläufer 14:07,1
2. 2060 Bach, Matthias 1968 m SG Neukirchen-Hülchrath 14:07,4
3. 2089 Golder, Wolfgang 1957 m FC Straberg 14:07,7
4. 2099 Helfenstein, Willy 1958 m SG Neukirchen-Hülchrath 14:19,8
5. 2083 Abts, Lucas 1989 m Brühler TV 1879 14:46,3
6. 2120 Dömelt, Christian 1959 m SG Neukirchen-Hülchrath 15:08,4
7. 400 Naumann, Max 1994 m TK Grevenbroich 15:34,8
8. 340 Barleben, Alexander 1994 m TV Bedburg 15:42,8
9. 2096 Forneck, Willi 1950 m Selbstläufer Altenahr 15:48,3
10. 2076 Varoquier, Niklas 1994 m SSK Kerpen-Triathlon 16:02,8
11. 387 Svoboda, Sven 1968 m Brühler TV 1879 16:14,8
12. 156 Frilund, Bjarne 1998 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 16:21,7
13. 2003 Wienands, Marcel 1991 m SG Neukirchen-Hülchrath 16:32,5
14. 333 Wehrle, Sebastian 1996 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 16:33,9
15. 2054 Höfer, Nils 1997 m LG RWE Power 16:39,0
16. 16 Schuchmann, Erwin 1960 m 16:48,9
17. 401 Heling, Niko 1993 m TK Grevenbroich 16:54,1
18. 2131 Albert, David 1972 m 17:39,3
19. 411 von Danwitz, Ludwig 1995 m TV Bedburg 17:49,1
20. 201 Kempf, Joachim 1963 m 18:04,7
21. 2098 Großer, Leo 1952 m Triteam Merzbach 18:10,0
22. 306 Sternowski, Dirk 1966 m Kreissparkasse Bedburg 18:11,6
23. 326 Mertes, Christopher 1984 m 18:30,4
24. 381 Bakonyi, André 1969 m LG Rhein-Erft 18:33,1
25. 325 Faust, Paul 1964 m slow runners Bedburg 18:34,0
26. 2105 Jakob, Dennis 1984 m TV Bedburg 18:34,3
27. 49 Nicklich, Philipp 1991 m Chilled Walkers 18:48,5
28. 334 Sulz, Patrick 1998 m SSK-Kerpen-Triathlon-Jugend 19:12,3
29. 324 Faust, Fabian 1997 m TV Bedburg 19:12,4
30. 2064 Bienentreu, Aaron 2002 m Südschule Erftstadt-Lechenich 19:17,8
31. 47 Witt, Guido 1965 m LG RWE Power 19:48,3
32. 25 Krahwinkel, Hajo 1949 m 20:02,5
33. 2062 Hakenes, Christian 1965 m 20:08,7
34. 2091 Peffer, Josef 1958 m 20:11,5
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35. 81 Kemmerling, Louis 2002 m LG RWE Power 20:13,6
36. 284 Kahler, Udo 1969 m BSG Erftverband 20:16,4
37. 2106 Röhrig, Wolfgang 1955 m LG RWE Power 20:33,9
38. 44 Nix, Georg 1957 m 20:47,7
39. 307 Breuer, Horst-Dieter 1954 m Kreissparkasse Bedburg 21:17,0
40. 308 Pesch, Christoph 1986 m Kreissparkasse Bedburg 21:35,4
41. 299 Eichler, Markus 1966 m Team Plattfööss 21:39,1
42. 357 Brebeck, Ingo 1966 m Ja wo laufen sie denn ;-) 21:57,8
43. 371 Wischnewski, Waldemar 1953 m 22:03,6
44. 129 Platzbecker, Manfred 1954 m Gut-Flug Ederen 22:05,0
45. 2086 Bönsch, Karl 1943 m 22:13,2
46. 251 Marklewitz, Dirk 1966 m 22:22,9
47. 106 Oberlies, Dirk 1955 m Running TV Bedburg 22:34,3
48. 181 Grimm, Stefan 1979 m 23:12,2
49. 2090 Poschen, Franz 1948 m LG RWE Power 23:29,8
50. 2072 Stollenwerk, Leo 2002 m 23:48,1
51. 2071 Mocken, Stefan 1978 m 23:48,4
52. 330 Velden, Wolfgang 1963 m LG RWE Power 24:47,9
53. 289 Jenniges, Rene 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:26,5
54. 290 Burbach, Julian 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:26,7
55. 2107 Röhrig, Marc André 1993 m LG RWE Power 25:26,8
56. 351 Clemens, Christian 1999 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:28,1
57. 354 Burbach, Niklas 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:28,7
58. 355 Burbach, Yannik 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:29,1
59. 353 Schiffer, Leon 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:29,8
60. 83 Gützlaff, Bernd 1960 m LG RWE Power 25:36,1
61. 273 Rokitta, Karsten 1968 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:41,5
62. 277 Faßbender, Thomas 1977 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:41,8
63. 272 Traute, Detlef 1960 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:44,2
64. 2093 Borm, Wolfgang 1954 m 3 Generationen 26:15,3
65. 127 Dinslaken, Heinz-Jürgen 1955 m Hoppelala 33:28,5

10.000 Meter Hauptlauf

w

Schülerinnen A
1. 262 Nobis, Julia 1996 w Hobbyläufer 1:09:10,0

w. Jugend A
1. 2110 Kitz, Alina 1992 w Chilled Walkers 0:54:10,9

Frauen
1. 2160 Juschke, Lisa 1990 w Run 2 by Runners Point 0:36:54,8
2. 2159 Jaeger, Ronja 1989 w Laufmonster 0:37:19,1
3. 2154 Fabry, Sarah-Jane 1984 w ASV Köln 0:41:59,5
4. 1 Arendt, Alexandra 1986 w ASV Köln 0:42:14,9
5. 2151 Diawuoh, Annabel 1989 w VFZ Engelskirchen 0:42:47,1
6. 2155 Bietsch, Janine 1987 w Fitnesstrainer Grocholski 0:44:04,4
7. 2109 Paus, Eva 1984 w Hürther Rudergesellschaft 0:47:11,2
8. 2146 Görtz, Tatjana 1983 w 0:52:00,9
9. 206 Gross, Sanja 1984 w 0:52:02,4
10. 114 Lauschke, Tina 1984 w Medivital Bergheim 0:52:40,6
11. 178 Chojnicki, Jolanta 1985 w LG RWE Power 0:55:11,9
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12. 182 Doetsch, Sandra 1985 w ERGO Sports Köln 0:55:33,8
13. 2118 Schmitz, Lisa 1990 w 0:59:37,7
14. 256 Iwanek, Anna 1989 w LG RWE Power 1:00:15,8
15. 257 Hesse, Stefanie 1984 w LG RWE Power 1:00:17,4
16. 88 Pahlow, Eva 1985 w Running TV Bedburg 1:07:19,9

W30
1. 281 Peters, Sandra 1980 w Brühler TV 1879 0:42:26,7
2. 145 Werth, Lisa 1981 w Running TV Bedburg 0:46:18,9
3. 254 Karbaum, Sabine 1977 w 0:52:31,8

W35
1. 211 Jungbluth, Corinna 1974 w 0:52:26,4
2. 165 Böhnke, Susan 1972 w TV Wisskirchen 0:52:40,0
3. 183 Mohr, Mira 1974 w ERGO sports Köln 0:55:33,8
4. 2163 Blassing, Regina 1974 w 0:56:46,6
5. 311 Hahlweg, Hildegard 1973 w Kreissparkasse Bedburg 1:03:32,3
6. 2132 Henel, Wioletta 1972 w 1:04:37,0

W40
1. 383 Meyer, Marlies 1968 w LG Rhein-Erft 0:38:19,0
2. 110 Geiken, Annette 1967 w LG RWE Power 0:41:06,7
3. 80 Kemmerling, Susanne 1970 w LG RWE Power 0:52:24,0
4. 237 Packmohr, Kirsten 1969 w Hobbyläufer 0:55:30,0
5. 2034 Beier, Kirsten 1970 w DJK Preussen 0:56:49,7
6. 238 Roth, Claudia 1968 w Hobbyläufer 0:57:20,8
7. 280 Gering, Britta 1971 w 0:59:47,7
8. 2117 Heimbold, Petra 1967 w 1:00:08,9
9. 327 Sergeev, Nicole 1971 w 1:01:39,5
10. 2141 Erken, Andrea 1970 w Running TV Bedburg 1:04:27,1
11. 2113 Kling, Andrea 1970 w 1:04:43,5
12. 221 Wirtz, Heike 1967 w Mobau Erft Runners 1:05:52,3

W45
1. 126 Lennartz, Birgit 1965 w LLG St. Augustin 0:42:19,8
2. 31 Methner, Annette 1966 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:42:22,2
3. 2078 Odenius, Gaby 1963 w Erft Runners 0:46:43,2
4. 319 Weber-Steinhauer, Birgit 1963 w LG RWE Power 0:48:51,3
5. 203 Goßmann, Claudia 1966 w SSK Kerpen 0:49:31,8
6. 248 Wienands, Marion..läuferin Ist 1962 w LG RWE Power 0:55:20,7
7. 261 Kruck, Kirsten 1966 w 0:56:29,7
8. 2032 Dues, Heike 1965 w 0:56:50,1
9. 243 Bickendorf, Elvira 1966 w Running TV Bedburg 0:58:09,7
10. 192 Falkenberg, Susanne 1966 w just the 2 of us 0:58:53,5
11. 286 Nick, Petra 1962 w Running TV Bedburg 1:00:43,6
12. 189 Esser, Martina 1963 w LG RWE Power 1:01:02,1
13. 148 Schultz, Birgit 1965 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 1:04:41,4
14. 113 Jennert, Elke 1966 w LG RWE Power 1:05:36,8

W50
1. 184 Werth, Ingeborg 1959 w LG RWE Power 0:43:42,9
2. 166 Jerosch, Marianne 1961 w LG RWE Power 0:44:22,3
3. 2130 Dantz, Ines 1960 w LG RWE Power 0:48:47,2
4. 94 Fischer, Sabine 1961 w ASV Köln 0:49:09,6
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5. 2128 Ledebuhr, Anita 1960 w ASV Wesseling 0:53:30,8
6. 266 Hempel, Christina 1960 w Running TV Bedburg 0:55:13,5
7. 232 Köntgen, Ruth 1959 w Mobau Erft Runners 0:55:17,3
8. 247 Heilmann, Roswitha 1961 w LG RWE Power 0:55:20,8
9. 397 Brett, Claudia 1961 w MediVital 0:55:30,3

W55
1. 359 Uhr, Mathilde 1953 w SV Germania Dürwiß 0:52:26,7
2. 115 Schink, Heidi 1953 w Medivital Bergheim 0:54:43,9
3. 2143 Kolter, Danuta 1955 w LC Weilerswist 0:54:51,3

W60
1. 414 Schwinge, Erika 1949 w ADFC - MOERS 0:50:18,4
2. 382 Dreisfausener, Angelika 1949 w LG Rhein-Erft 0:57:17,7

m

Schüler A
1. 2012 Lietz, Jan 1996 m Gesamtschule Bergheim 0:43:48,2
2. 369 Strack, Tim 1996 m 0:45:12,7
3. 2024 Schiffer, Johannes 1996 m FC B. Kaster-Königshoven 0:48:13,6

m. Jugend B
1. 2009 Raddatz, Marius 1994 m Gesamtschule Bergheim 0:45:52,8
2. 2010 Bartsch, Stefan 1994 m Gesamtschule Bergheim 0:46:59,2
3. 405 Ebrecht, Christian 1995 m Gottfried-Kinkel-Realschule 0:51:07,5
4. 104 Schulz, Yanik 1995 m 1:01:46,3

m. Jugend A
1. 2156 Schlömers, Lukas 1993 m ASV Köln 0:36:46,6
2. 2123 Müller, Jens 1992 m 1. FC Quadrath-Ichendorf Triathlon 0:37:22,3
3. 105 Greier, Benjamin 1993 m keine 0:50:07,7
4. 26 Spillner, Robin 1992 m Hobbyläufer 0:50:27,1
5. 228 Kaya, Yasin 1993 m Mobau Erft Runners 0:54:33,5

Männer
1. 2127 Kümmeler, Moritz 1991 m Brühler TV 1879 0:31:57,5
2. 2161 Meurer, Sebastian 1986 m Run 2 by Runners Point 0:32:27,9
3. 376 Kolter, Matthias 1984 m TuS Kreuzweingarten-Rheder 0:32:41,4
4. 2103 Naegele, Lukas 1989 m Run 2 by Runners Point 0:32:58,2
5. 2133 Tellkamp, Benjamin 1987 m LT DSHS Köln 0:33:12,2
6. 2097 Keil-Forneck, Andreas 1987 m TUS Kreuzweingarten-Rheder 0:33:26,5
7. 164 Osten, Christian 1984 m Brühler TV 1879 0:34:46,1
8. 2124 Breitbach, Dominik 1986 m Domstadtläufer (ASV Köln) 0:36:50,1
9. 2136 Freese, Mathias 1986 m LT DSHS Köln 0:37:14,5
10. 2125 Zopes, Jonathan 1989 m KTT 01 0:38:44,6
11. 15 Tatje, Julian 1984 m FüUstgBerLw 0:39:45,1
12. 119 Dannenberg, Nico 1982 m ASG Elsdorf 0:42:55,6
13. 87 Philippen, Thomas 1989 m sebamed running team 0:43:39,8
14. 230 Nalsiz, Hüseyin 1983 m Mobau Erft Runners 0:43:43,9
15. 2022 Otto, Gernot 1982 m Mobau Erft Runners 0:46:50,0
16. 255 Voigt, Stefan 1982 m LG RWE Power 0:48:20,8
17. 234 Möcker, Eric 1991 m Mobau Erft Runners 0:49:24,2
18. 233 Talbioui, Chaib 1990 m Mobau Erft Runners 0:50:41,0
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19. 241 Schmitz, Olaf 1982 m LG RWE Power 0:50:45,2
20. 282 Huberty, Kim Bastian 1984 m Sauerland Runner 0:52:59,7
21. 223 Ostler, Boris 1987 m Mobau Erft Runners 0:57:14,3
22. 235 Daniel, Jens 1990 m Mobau Erft Runners 0:57:14,9
23. 231 Hergel, Marius 1988 m Mobau Erft Runners 0:58:33,8
24. 6 Hedwig, Thomas 1989 m 1:02:41,0
25. 2147 Hitz, Kevin 1990 m 1:02:55,9
26. 226 Kremer, Dimitri 1987 m Mobau Erft Runners 1:03:27,3
27. 227 Kronenberger, David 1986 m Mobau Erft Runners 1:06:38,1

M30
1. 68 Ossendorf, Daniel 1980 m ohne Verein 0:35:16,3
2. 2153 Hennigs, Ben 1980 m KTT 01 0:38:05,3
3. 67 Fink, Daniel 1979 m Laufmonster 0:42:07,5
4. 269 Siemer, Gerko 1978 m TV Bedburg 0:42:34,9
5. 2073 Mocken, Stefan 1978 m 0:45:51,2
6. 236 Elomari, Jawad 1980 m Mobau Erft Runners 0:46:21,8
7. 155 Effertz, Michael 1981 m 0:47:06,5
8. 142 Krause, Michael 1978 m 0:47:57,1
9. 2142 Brod, Thomas 1978 m SC Kölsch Fründe 0:48:27,9
10. 2135 Meurer, Magnus 1979 m HC Bedburger Panther 0:48:29,3
11. 205 Theisen, Rüdiger 1979 m 0:52:01,5
12. 285 Pieplow, Heiko 1980 m 0:53:31,4
13. 222 Hilgers-Achilles, Sven 1979 m Mobau Erft Runners 1:03:16,1
14. 224 Wiatrowy, Christoph 1979 m Mobau Erft Runners 1:06:38,9

M35
1. 2101 Tombeux, Rene 1975 m SSK Kerpen 0:37:17,9
2. 204 Kruska, Marco 1974 m TK Triathlon Grevenbroich 0:38:49,4
3. 202 Ast, Karol 1974 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:40:31,7
4. 296 Erstfeld, Sven 1975 m Brühler TV 1879 0:44:02,9
5. 412 Weiffen, Dennis 1976 m TV Witzhelden 0:44:20,3
6. 53 Petschellies, Ralf 1972 m LG Donatus Erftstadt 0:44:26,6
7. 39 Sommer, Peter 1973 m TV Bedburg 0:44:33,6
8. 131 Delonge, Frank 1974 m bsg fz jülich 0:45:15,3
9. 409 Hansonis, Guido 1974 m Egoist 0:46:11,3
10. 2122 Marek, Waldemar 1974 m 0:48:31,7
11. 278 Emonds, Reiner 1974 m 0:49:25,6
12. 225 Elouriachi, Mohamed 1973 m Mobau Erft Runners 0:51:38,0
13. 2140 Lauten, Jürgen 1972 m Running TV Bedburg 0:52:12,0
14. 78 Schütz, Oliver 1973 m Brühler TV 1879 0:52:35,4
15. 2121 Wagner, Oliver 1973 m 0:53:48,9
16. 144 Kluge, Michael 1972 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:54:12,7

M40
1. 2134 Emmerich, Roland 1971 m LT DSHS Köln 0:34:47,7
2. 2084 Gebhart, Dirk 1971 m Brühler TV 1879 0:35:36,5
3. 118 Schneider, Thomas 1969 m LG RWE Power 0:36:15,6
4. 55 Gläßer, Harald 1968 m Laufmonster 0:36:44,3
5. 2158 Carbach, Frank 1970 m Laufmonster 0:37:22,2
6. 134 Neumann, Andreas 1969 m TUS Kreuzweingarten-Rheder 0:37:25,1
7. 2129 Klug, Oliver 1971 m Rhein-Erft Akademie GmbH 0:37:58,0
8. 109 Breidenbach, Ulrich 1971 m Brühler TV 1879 0:39:10,8
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9. 136 Engelhardt, Kai 1967 m Laufmonster 0:39:14,8
10. 174 Holl, Stefan 1967 m TK Triathlon Grevenbroich 0:40:03,8
11. 293 Pesch, Claus 1970 m LG Donatus Erftstadt 0:40:38,3
12. 32 Kosarik, Matthias 1968 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:41:10,2
13. 2144 Nettekoven, Jürgen 1967 m Laufen-jn.de 0:41:31,5
14. 2114 Dreesbach, Dirk 1968 m LC Weilerswist 0:41:39,9
15. 207 Costa, Gianni 1971 m TK Triathlon Grevenbroich 0:42:07,7
16. 250 Titz, Uli 1969 m DJK Löwe Hambach 0:43:33,2
17. 50 Räbiger, Roland 1971 m DJK LÖWE HAMBACH 0:43:35,4
18. 172 Gudermann, Joachim 1968 m LG Donatus Erftstadt 0:45:02,3
19. 214 Quack, Reiner 1967 m SC Borussia Kaster-Königshoven 0:45:23,6
20. 287 Giesler, Matthias 1968 m 1.FSV Brühl 0:46:00,9
21. 191 Bell, Georg 1967 m just the 2 of us 0:47:58,5
22. 209 Ackermann, Detlev 1970 m www.laufen-in-köln.de 0:48:15,4
23. 76 Rohde, Karsten 1969 m 0:48:44,9
24. 2077 Varoquier, Bernd 1967 m SSK Kerpen-Triathlon 0:49:12,5
25. 283 Sergeev, Leonid 1971 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:49:46,0
26. 196 Tautges, Uwe 1969 m 0:50:01,0
27. 198 Jobs, Georg 1970 m FC Borussia Königshoven 0:51:32,1
28. 2070 Balter, Frank 1968 m 0:53:58,8

M45
1. 141 Seiferth, Kay-Uwe 1966 m Laufmonster 0:37:43,8
2. 146 Baumgarten, Manfred 1962 m 0:39:19,1
3. 66 Messner, Michael 1962 m Brühler TV 1879 0:39:24,5
4. 169 Wolsiffer, Frank 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:40:05,0
5. 208 Blöcker, Thomas 1962 m Meckenheim 0:40:40,0
6. 111 Reiser, Jürgen 1963 m LG RWE Power 0:40:53,0
7. 389 Hecker, Wolfgang 1965 m Running TV Bedburg 0:40:53,5
8. 149 Erken, Claus 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:40:54,8
9. 2001 Jenniges, Heinz Peter 1965 m LT Jugend 07 Bergheim 0:41:01,7
10. 415 Wiltsch, Christian 1964 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:41:22,5
11. 349 Süßmann, Jörg 1965 m Running TV Bedburg 0:41:50,7
12. 92 Dickmeis, Horst 1965 m LG RWE Power 0:41:52,8
13. 187 Brebeck, Bodo 1964 m TV Bedburg 0:42:03,8
14. 2126 Böcker, Claus Dieter 1964 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:42:10,3
15. 27 Krumbach, Michael 1963 m 0:42:13,2
16. 2148 Kyrion, Frank 1966 m LLG St. Augustin 0:42:23,8
17. 41 Wolff, Dieter 1964 m TC Rot-Weiß Bedburg 0:44:29,4
18. 320 Steinhauer, Achim 1965 m LG RWE Power 0:44:30,2
19. 295 Kern, Ulrich 1965 m BSG Erftverband 0:45:04,6
20. 368 Strack, Paul 1962 m 0:45:13,5
21. 160 Gerke, Lothar 1963 m LG RWE Power 0:45:27,9
22. 385 Köster, Henning 1966 m LG Rhein-Erft 0:45:30,1
23. 151 Janko, Hans-Jörg 1966 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:45:54,4
24. 163 Matjaz, Daniel 1963 m Hobbyläufer 0:46:31,7
25. 2088 Jung, Christian 1965 m FC Straberg 0:46:39,8
26. 69 Bollig, Klaus 1964 m LG RWE Power 0:46:49,0
27. 358 Brebeck, Ingo 1966 m Ja wo laufen sie denn ;-) 0:47:15,4
28. 162 Bayer, Stephan 1962 m LG RWE Power 0:47:38,0
29. 112 Linnartz, Bernd 1966 m LG RWE Power 0:48:06,5
30. 2162 Bonikowski, Matthias 1963 m 0:48:18,9
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31. 2027 Dackweiler, Ralf 1965 m TV Bedburg 0:48:54,2
32. 3 Förster, Jörg 1966 m VSC Grevenbroich 88 0:49:48,0
33. 2069 Schloßmacher, Thomas 1963 m LG RWE Power 0:50:11,6
34. 239 Sauer, Armin 1964 m LG RWE Power 0:50:46,8
35. 2157 Övermöhle, Matthias 1964 m 0:51:12,9
36. 79 Kemmerling, Manfred 1962 m LG RWE Power 0:52:24,5
37. 135 Riggins, Donald 1964 m 0:52:33,7
38. 24 Watzl, Holger 1966 m Just Fit Kerpen 0:53:24,6
39. 48 Witt, Guido 1965 m LG RWE Power 0:54:55,1
40. 263 Nobis, Thomas 1966 m Hobbyläufer 1:07:46,6

M50
1. 2041 Paulitschke, Wilfried 1957 m Asics Frontrunner 0:34:13,4
2. 413 Fleischmann, Peter 1958 m DJK LÖWE Hambach 0:37:32,9
3. 13 Köntgen, Rudolf 1957 m LG RWE Power 0:38:06,0
4. 51 Wasel, Dr. Josef 1960 m LG RWE Power 0:38:09,8
5. 167 Mörsch, Willi 1959 m Brühler TV 1879 0:39:12,7
6. 35 Laub, Michael 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:39:59,4
7. 57 Matheisen, Peter 1961 m LC Jugend 07 Bergheim 0:42:53,1
8. 217 Dittrich, Winfried 1960 m SCB Horrem 0:44:30,8
9. 14 Königs, Manfred 1961 m LG RWE Power 0:44:44,8
10. 2115 Wenz, Ralf 1959 m TV Alpenglühn 0:45:31,5
11. 279 Buchmaier, Dietmar 1958 m Sparkasse KölnBonn 0:46:24,3
12. 30 Mücke, Klaus 1960 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:46:51,5
13. 40 Wahlen, Georg 1961 m TC Rot-Weiß Bedburg 0:47:18,6
14. 180 Johnen, Manfred 1958 m LG RWE Power 0:47:41,1
15. 9 Dörpinghaus, Norbert 1958 m Bayer CropScience 0:48:43,4
16. 125 Haller, Andreas 1958 m SSK Kerpen-Triathlon 0:49:31,9
17. 103 Schulz, Heinz-Willi 1960 m 0:50:37,4
18. 2033 Pruskowski, Ulrich 1957 m SV Run-over-the-world 0:51:03,4
19. 249 Wahnfried, Uwe 1961 m Running TV Bedburg 0:52:02,9
20. 2137 Süßenbach, Reinhard 1961 m LG RWE Power 0:52:17,2
21. 42 Uphoff, Klaas 1961 m LG RWE Power 0:52:17,8
22. 86 Funk, Roland 1961 m 0:52:25,6
23. 147 Sellugga, Rainer 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:52:46,6
24. 246 Heilmann, Erich 1960 m LG RWE Power 0:53:44,1
25. 120 Görke, Achim 1961 m 0:54:03,8
26. 161 Wirtz, Klaus 1957 m MediVital 0:55:37,1

M55
1. 384 Cattelaens, Gerd 1954 m LG Rhein-Erft 0:40:41,4
2. 267 Weidenfeld, Günter 1956 m SCB-Horrem 0:44:27,6
3. 2149 Meier, Detlef 1953 m 0:45:07,1
4. 185 Werth, Burghard 1956 m LG RWE Power 0:47:02,2
5. 347 Paus, Karl-Heinz 1952 m LG RWE Power 0:47:07,4
6. 360 Abendroth, Holger 1954 m LG RWE Power 0:50:19,0
7. 143 Robertz, Hubert 1956 m 0:50:26,3
8. 312 Roggendorf, Hans Josef 1955 m LG RWE Power 0:53:34,3
9. 8 Engels, Hans 1952 m Bayer CropScience 0:53:35,5
10. 388 Schneider, Konrad 1954 m LG RWE Power 0:54:06,2
11. 45 Nitz, Wolfgang 1955 m LC RB Rheinbach 0:55:32,6
12. 304 Heidermann, Henning 1954 m BSG Erftverband 0:56:41,9
13. 90 Zitzen, Bernd 1955 m LT Schneewittchen 0:59:15,1
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M60
1. 2138 Schmidt, Winfried 1948 m TUS Köln rrh 0:35:43,3
2. 2111 Lorbach, Heinz 1950 m TUS Köln rrh 0:36:39,8
3. 2075 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:38:39,1
4. 2116 Winkler, Benno 1950 m Opa für Jona 0:42:59,6
5. 2139 Darmstadt, Harald 1950 m SC Kölsch Fründe 0:45:06,0
6. 117 Meyer, Wilfried 1948 m SC Kölsch Fründe 0:48:28,0
7. 2002 Marx, Hubert 1951 m LG RWE Power 0:49:02,8
8. 168 Heitz, Reiner 1949 m 0:50:57,2
9. 253 Heitz, Dietmar 1949 m Running TV Bedburg 0:52:07,2
10. 54 Schewiola, Hans 1949 m Erftläufer 0:53:28,3
11. 159 Hocht von der, Fritz 1947 m LG RWE Power 0:53:32,2
12. 73 Müller, Heinz Peter 1947 m LG RWE Power 0:54:38,8
13. 74 Porschen, Rudolf 1947 m LG RWE Power 0:56:37,1
14. 2061 Robertz, Hermann Josef 1949 m Running TV Bedburg 0:57:22,3

M65
1. 188 Kuhlemann, Dieter 1942 m LG RWE Power 0:47:00,8
2. 213 Debald, Volker 1944 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:48:55,4
3. 2152 Göpel, Volker 1945 m Pulheimer SC 0:49:59,3
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