
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 231 Arendt, Alexandra 1986 w Frauen LG ASV DSHS Köln 0:40:27,3
2 1 Köhn, Gaby 1964 w W45 Running TV Bedburg 0:46:36,3
3 39 Bremer, Ulrike 1958 w W50 Running TV Bedburg 0:46:52,2
4 116 Werth, Lisa 1981 w Frauen Running TV Bedburg 0:52:26,7
5 115 Grießbach, Johanna 1982 w Frauen Running TV Bedburg 0:52:28,6
6 134 Jungbluth, Corinna 1974 w W35 BSG DEVK 0:54:47,4
7 256 Hempel, Christina 1960 w W50 Running TV Bedburg 0:54:48,5
8 135 Lassmann, Christine 1962 w W45 Running TV Bedburg 0:58:56,1
9 190 Schröder, Jacqueline 1997 w Schülerinnen TV Bedburg 0:59:07,6
10 191 Wegmann, Lisa 1996 w Schülerinnen TV Bedburg 0:59:08,1
11 399 Bickendorf, Elvira 1966 w W40 Running TV Bedburg 1:01:05,7
12 487 Fernandes, Anja 1971 w W35 Running TV Bedburg 1:04:53,5

m
1 2 Jungbluth, Thorsten 1973 m M35 TK Triathlon Grevenbroich 0:35:55,1
2 80 Wasel, Josef 1960 m M50 LG RWE Power 0:38:59,8
3 245 Schröder, Heinz 1967 m M40 0:39:23,8
4 26 Süßmann, Joerg 1965 m M45 Running TV Bedburg 0:39:54,9
5 122 Wiltsch, Christian 1964 m M45 SG Neukirchen-Hülchrath 0:40:35,0
6 212 Dannenberg, Nico 1982 m Männer ASG Elsdorf 0:40:59,1
7 143 Jenniges, Heinz Peter 1965 m M45 LT Jugend 07 Bergheim 0:41:13,2
8 92 Brebeck, Bodo 1964 m M45 TV Bedburg 0:41:19,8
9 420 Fruntke, Daniel 1981 m Männer Dynamo Dresden 0:41:44,0
10 240 Siemer, Gerko 1978 m M30 TV Bedburg 0:42:43,7
11 262 Wagner, Sebastian 1996 m Schüler A TV Bedburg 0:43:11,7
12 98 Quack, Reiner 1967 m M40 SC Borussia 0:43:46,1
13 149 Sommer, Peter 1973 m M35 TV Bedburg 0:44:38,0
14 95 Cohrs, Pascal 1988 m Männer 0:44:50,2
15 402 Lüngen, Arno 1969 m M40 0:46:13,6
16 236 Faust, Paul 1964 m M45 slow runners Bedburg 0:46:20,4
17 223 Wolff, Dieter 1964 m M45 Borussia Mönchengladbach 0:46:45,8
18 486 Ast, Karol 1968 m M40 0:47:26,3
19 4 Förster, Jörg 1966 m M40 VSC Grevenbroich 88 0:47:30,7
20 265 Wahnfried, Uwe 1961 m M45 Running TV Bedburg 0:47:31,4
21 27 Wahlen, Georg 1961 m M45 TC Rot-Weiß Bedburg 0:47:46,4
22 170 Becker, Georg 1964 m M45 slow runners Bedburg 0:48:02,6
23 138 Schulz, Heinz-Willi 1960 m M50 0:50:22,4
24 398 Robertz, Hubert 1956 m M50 0:50:26,5
25 227 Höppner, Thomas 1978 m M30 Running TV Bedburg 0:50:28,6
26 30 Kramprich, Guido 1969 m M40 0:50:30,0
27 25 Lokay, Peter 1967 m M40 LG RWE Power 0:50:31,8
28 415 Berg, Markus 1971 m M35 0:51:01,3
29 312 Balter, Frank 1968 m M40 0:51:28,6
30 558 Magnus, Norbert 1966 m M40 0:52:41,1
31 502 Gräf, Peter 1946 m M60 Running TV Bedburg 0:53:31,1
32 263 Wagner, Guido 1969 m M40 0:57:54,3
33 476 Lanfermann, Michael 1987 m Männer Judoabteilung Bedburg 0:58:04,4
34 530 Jakob, Dennis 1984 m Männer TV Bedburg 0:58:04,9
35 346 Gormanns, Thomas 1965 m M45 0:58:26,1
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36 34 Reisch, Karsten 1983 m Männer Running TV Bedburg 0:58:58,7
37 109 Nitsche, Rudolf 1963 m M45 1:00:16,7
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