
500 Meter Schülerinnenlauf

w

Schülerinnen D
1. 433 Hamacher, Victoria 2001 w Brühler TV 1879 01:55,3
2. 159 Manzke, Lyn 2002 w TUS Wesseling 02:00,1
3. 448 Bartels, Nathalie 2001 w Martinus Grundschule Kaster 02:03,8
4. 164 Wegbrod, Laura 2001 w TV Bedburg 02:06,9
5. 431 Berk, Amelie 2002 w Brühler TV 1879 02:07,9
6. 432 Kesseler, Janina 2001 w Brühler TV 1879 02:09,1
7. 185 Lindert, Julia 2001 w TV Bedburg 02:11,9
8. 369 Bletgen, Pia-Sofie 2002 w 02:13,6
9. 500 Akgün, Selin 2002 w 02:16,6
10. 384 Giffeler, Lara 2001 w SC Borussia Kaster-Königshoven 02:17,3
11. 294 Nowak, Angelina 2002 w LC Weilerswist 02:17,7
12. 426 Ayin, Sara 2001 w TV Bedburg 02:18,9
13. 91 Brebeck, Anne 2001 w TV Bedburg 02:20,3
14. 37 Erken, Dina 2001 w 02:20,9
15. 62 Eidens, Rabea 2003 w 02:25,8
16. 408 Wintz, Frederike 2001 w Martinus Grundschule Kaster 02:26,4
17. 454 Heinen, Maike 2002 w Martinus Grundschule Kaster 02:28,2
18. 491 Heilmann, Letizia 2003 w TV Bedburg 02:29,6
19. 517 von Danwitz, Ulla 2002 w 02:30,3
20. 509 Sommer, Johanna 2002 w TV Bedburg 02:30,9
21. 327 Bienentreu, Lena 2004 w Südschule Erftstadt-Lechenich 02:33,0
22. 492 Brunetti, Gina Maria 2002 w 02:35,9
23. 452 Schmitz, Hannah 2001 w Martinus Grundschule Kaster 02:36,5
24. 317 Zimmermann, Janine 2001 w TV Bedburg 02:37,5
25. 450 Schmitz, Denise 2002 w Martinus Grundschule Kaster 02:38,3
26. 445 Walpuski, Lea 2001 w 02:39,3
27. 233 Reuter, Julia 2003 w TV Bedburg 02:41,2
28. 484 Bauer, Lilli 2003 w TV Alpenglühn Balkhausen e. V. 02:43,5
29. 506 van Son, Nike 2004 w 02:47,0
30. 139 Ventura, Leticia 2002 w 02:47,4
31. 490 Großmann, Danja 2002 w 02:59,5

Schülerinnen C
1. 71 Großmann, Hannah 2000 w LC Jugend 07 Bergheim 01:44,5
2. 333 Ruffing, Daria 1999 w SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 01:50,2
3. 276 Blume, Anninka 2000 w LC Weilerswist 01:50,6
4. 61 Elsner, Tanith 2000 w 01:54,0
5. 380 Herzel, Hannah 1999 w Gottfried-Kinkel-Realschule 01:55,1
6. 437 Siegler, Lina 1999 w Brühler TV 1879 02:01,8
7. 434 Berk, Marie 2000 w Brühler TV 1879 02:02,6
8. 435 Engelmann, Julia 2000 w Brühler TV 1879 02:04,5
9. 141 Krahnenfeld, Fabienne 2000 w TV Bedburg 02:08,5
10. 112 Sandmann, Marlene 2000 w 02:11,5
11. 296 Pickartz, Laura 2000 w TV Bedburg 02:14,3
12. 361 Thomeßen, Karolin 2000 w TV Bedburg 02:15,0
13. 186 Houschka, Lisa 2000 w TV Bedburg 02:23,4
14. 68 Schultz, Lea 2000 w 02:25,1
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15. 514 Nagel, Alissa 2000 w TV Bedburg 02:28,9
16. 515 Mensing, Alessia 2000 w TV Bedburg 02:42,7

500 Meter Schülerlauf

m

Schüler D
1. 373 Matuschek, Lukas 2001 m St.Concordia Grundschule 01:45,5
2. 328 Bienentreu, Aaron 2002 m Südschule Erftstadt-Lechenich 01:50,4
3. 388 Scheilz, Sven 2002 m TV Neunkirchen 01:50,8
4. 158 Manzke, Nic 2001 m TUS Wesseling 01:52,4
5. 299 Messing, Marcel 2001 m LC Weilerswist 01:53,2
6. 395 Kemmerling, Louis 2002 m 01:56,4
7. 63 Eidens, Ruben 2001 m 01:58,9
8. 96 Neuß, Jannik 2002 m St.Barbara Concordia Grundschule 01:59,6
9. 140 Krahnenfeld, Maurice 2002 m BBV Bedburg 02:03,7
10. 314 Schreier, Louis 2002 m 02:06,7
11. 451 Malluche, Marvin 2001 m Martinus Grundschule Kaster 02:07,3
12. 453 Rodewald, Pierre 2002 m Martinus Grundschule Kaster 02:11,8
13. 250 Berendes, Lennart 2002 m Gymnasium Selm 02:12,3
14. 418 Berg, Ole Julius 2002 m SC Borussia Kaster-Königshoven 02:14,4
15. 499 Kahler, Sebastian 2001 m 02:20,1
16. 277 Blume, Rikkart 2002 m LC Weilerswist 02:20,6
17. 239 Düren, Jan-Philip 2002 m Für mich! 02:21,0
18. 205 Kempf, Michael 2002 m 02:21,5
19. 404 Lüngen, Tom 2003 m 02:21,8
20. 137 Meyer, Tobias Severin 2003 m TV Bedburg 02:22,6
21. 1000 Weckauf, Sebastian 2002 m 02:27,5
22. 136 Meyer, Jannik Lukas 2001 m TV Bedburg 02:32,4
23. 981 Sorgatz, Philipp 2004 m TV Bedburg 02:37,4

Schüler C
1. 157 Manzke, Tom 1999 m TUS Wesseling 01:42,0
2. 460 Heinen, Henrik 2000 m 01:48,7
3. 19 Pfeiffer, Jan Henrik 1999 m ASG Elsdorf 01:49,4
4. 393 Herzel, Markus 1999 m LC Weilerswist 01:49,9
5. 306 Kruck, Maurice 2000 m Donatusgrundschule Erftstadt-Liblar 01:57,1
6. 237 Berendes, Niklas 2000 m Gymnasium Selm 02:00,0
7. 7 Kawczynski, Florian 2000 m 02:02,1
8. 436 Langwald, Felix 2000 m Brühler TV 1879 02:03,2
9. 337 Gossmann, Johannes 1999 m SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 02:04,1
10. 493 Korfmacher, Michael 2000 m TV Bedburg 02:06,0

2.000 Meterlauf

w

Schülerinnen D
1. 246 Jungbluth, Nina 2002 w TV Bedburg 10:00,9
2. 100 Quack, Celina 2001 w SC Borussia Kaster-Königshoven 11:21,1

Schülerinnen C
1. 529 Großmann, Hannah 2000 w LC Bergheim 07 08:48,3
2. 331 Ruffing, Daria 1999 w SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 09:07,5
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3. 507 van Son, Hanke 1999 w 09:22,6
4. 313 Krahnenfeld, Fabienne 2000 w TV Bedburg 11:03,1
5. 297 Pickartz, Elena 2000 w TV Bedburg 11:28,3
6. 525 Richrath, Sophia 2000 w 11:47,7

Schülerinnen B
1. 438 Kesseler, Jessica 1998 w Brühler TV 1879 08:02,0
2. 524 Vidal, Ana 1998 w LG ASV DSHS Köln 08:03,6
3. 439 Langwald, Katharina 1997 w Brühler TV 1879 08:37,1
4. 378 Aouiti, Semia 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:03,2
5. 377 Schüssler, Alina 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:08,0
6. 325 Mayer, Phyllis Emilia 1998 w ASV Köln 09:12,2
7. 376 Weierstraß, Nicola 1998 w Gottfried-Kinkel-Realschule 09:12,8
8. 334 Hilden, Susanne 1997 w SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 09:51,2
9. 335 Hilden, Carolin 1998 w SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 10:03,0
10. 375 Lorenz, Antonia 1997 w Gottfried-Kinkel-Realschule 11:27,5

m

Schüler D
1. 389 Scheilz, Sven 2002 m TV Neunkirchen 09:00,1
2. 305 Krahnenfeld, Maurice 2002 m BBV Bedburg 09:01,9
3. 403 Lüngen, Paul 2001 m 09:23,6
4. 534 Eidens, Ruben 2001 m 09:25,2
5. 214 Brunhuber, Yanik 2002 m Schnuppe-Truppe 09:58,1

Schüler C
1. 332 Großmann, Johannes 1999 m SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 11:02,0

Schüler B
1. 339 Frilund, Bjarne 1998 m SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 07:39,3
2. 480 Peters, Marc 1997 m Gottfried-Kinkel-Realschule 07:44,6
3. 362 Neumann, Julian 1998 m Team Voreifel 08:55,3
4. 322 Krien, Phillip 1998 m TV Bedburg 09:00,8
5. 204 Kempf, Marcel 1998 m 09:09,3
6. 99 Quack, Robin 1997 m SC Borussia Kaster-Königshoven 09:33,8
7. 379 Herzig, Aaron 1997 m Gottfried-Kinkel-Realschule 09:44,1
8. 13 Raabe, Nils 1997 m LAC Rhein Erft 10:07,2

Schüler A
1. 196 Lieven, Matthias 1996 m TV Bedburg Power Team 06:50,9
2. 9 Klein, Philipp 1996 m Brühler TV 1879 07:34,3
3. 340 Abels, Rene 1995 m SSK-Kerpen Triathlon-Jugend 11:46,0

4.000 Meter Jedermannlauf

w

Frauen
1. 538 Schiffer, Sarah 1979 w Brühler TV 1879 16:27,0
2. 381 Heilmann, Roswitha 1961 w LG RWE Power 18:27,5
3. 527 Beckers, Carola 1991 w SG Neukirchen-Hülchrath 18:56,6
4. 288 Brebeck, Lara 2000 w TV Bedburg 21:07,0
5. 540 Steinke, Ulrike 1965 w TC Rot-Weiß Bedburg 21:27,5
6. 456 Schuchmann, Barbara 1951 w 22:09,3
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7. 547 Keulertz, Petra 1967 w SV Rheidt 22:10,9
8. 544 Schwartz, Elisabeth 1961 w SV Rheidt 22:11,4
9. 543 Keulertz, Monika 1965 w SV Rheidt 22:11,7
10. 234 Bexten, Jutta 1982 w LG RWE Power 22:33,8
11. 235 Simon, Tanja 1974 w TV Bedburg 22:34,4
12. 352 Heidelmeyer, Martina 1965 w Kreissparkasse Köln 22:53,3
13. 270 Eeckhoudt, Anja 1978 w 22:54,7
14. 38 Erken, Andrea 1970 w 23:20,7
15. 269 Eeckhoudt, Diana 1980 w 23:25,7
16. 271 Haese, Natalie 1970 w 23:26,9
17. 477 Trumpff, Kathlena 1985 w WSF Liblar 23:35,0
18. 211 Gorzalnik, Nannette 1964 w LG RWE Power 23:46,1
19. 422 Hintzen, Anna 1996 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:50,9
20. 423 Abels, Lea 1996 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:51,8
21. 406 Peiffer, Anke 1988 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:53,6
22. 425 Peiffer, Ines 1988 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:54,6
23. 147 Kronenberg, Ute 1990 w 23:55,1
24. 148 Schumacher, Katja 1992 w 23:55,6
25. 144 Jenniges, Yvonne 1994 w TV Bedburg 23:57,3
26. 200 Eckert, Marion 1963 w 23:58,3
27. 242 Platzbecker, Marita 1957 w Gut-Flug Ederen 23:59,2
28. 549 Uphoff, Heike 1964 w LG RWE Power 24:38,4
29. 550 Uphoff, Hannah 1995 w LG RWE Power 24:38,8
30. 316 Matheisen, Sylvia 1963 w 24:45,7
31. 421 Ewert, Adina 1996 w DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:45,7
32. 102 Sillmanns, Jutta 1979 w 26:10,0
33. 225 Rüdiger, Anna 1955 w MediVital 26:34,2
34. 471 Fetten, Claudia 1966 w 28:01,6
35. 472 Hoffmann, Petra 1961 w 28:02,0
36. 178 Boesch, Silvia 1967 w 28:02,9
37. 370 Esser, Angelika 1966 w SSK Kerpen 28:03,2
38. 57 Becker, Heike 1973 w 28:42,1
39. 442 Matz, Renate 1953 w LG RWE Power 28:58,8

m

Männer
1. 503 Kümmeler, Moritz 1991 m Brühler TV 1879 12:23,9
2. 504 Stranz, Stephan 1994 m Brühler TV 1879 14:08,8
3. 419 Schupp, Alexander 1992 m 14:15,8
4. 519 von Danwitz, Max 1989 m 14:18,0
5. 160 Manzke, Ralph 1968 m TUS Wesseling 14:26,1
6. 461 Schillings, Hubert 1962 m LG RWE Power 14:31,5
7. 531 Korfmacher, Meikel 1993 m DJK TUSA 06 Düsseldorf 14:48,3
8. 536 Wienands, Marcel 1991 m TK Grevenbroich 15:46,8
9. 368 Witt, Dominic 1986 m 15:49,1
10. 215 Brunhuber, Oliver 1969 m Schnuppe-Truppe 15:58,0
11. 300 Messing, Uli 1970 m LG- Heimerzheim 16:00,8
12. 97 Quack, Reiner 1967 m SC Borussia Kaster-Königshoven 16:14,6
13. 533 Barleben, Alexander 1994 m TV Bedburg Power Team 16:16,0
14. 268 Brockerhoff, Michael 1987 m 16:16,5
15. 537 Alonso, David 1988 m 16:21,6
16. 481 Willmann, Michael 1967 m 16:23,6
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17. 482 Rentergent, Heiner 1957 m 16:24,5
18. 258 Varoquier, Niklas 1994 m SSK Kerpen 16:31,4
19. 85 Müller, Lars 1995 m Chilled Walkers 16:36,5
20. 353 von Lüninck, Daniel 1988 m Kreissparkasse Köln 16:45,4
21. 195 Großmann Dr., Oliver 1968 m TV Bedburg 16:53,0
22. 161 Manzke, Tom 1999 m TUS Wesseling 16:58,3
23. 427 Wichert, Juergen 1963 m Marathon-Club Eschweiler 17:20,8
24. 428 Gützkow, Marvin 1988 m LT MG-Volksgarten 17:24,5
25. 345 Varoquier, Bernd 1967 m SSK Kerpen 17:39,4
26. 354 Becker, Tobias 1994 m Kreissparkasse Köln 17:57,0
27. 320 Altmann, Patrick 1996 m TV Bedburg 18:05,3
28. 350 Sternowski, Dirk 1966 m Kreissparkasse Köln 18:08,4
29. 455 Schuchmann, Erwin 1960 m 18:13,4
30. 521 von, Danwitz Ludwig 1995 m 18:20,9
31. 545 Velden, Wolfgang 1963 m LG RWE Power 18:21,8
32. 66 Röhrig, Wolfgang 1955 m LG RWE Power 18:23,2
33. 528 Erken, Ralf 1964 m LG Donatus Erftstadt 18:30,7
34. 124 Wölm, Carsten 1975 m Team ERDINGER Alkoholfrei 18:47,7
35. 347 Faust, Fabian 1997 m TV Bedburg 18:49,8
36. 485 Bauer, Tom 2001 m TV Alpenglühn Balkhausen e. V. 18:51,0
37. 36 Lauten, Dario 1998 m 18:55,9
38. 329 Laub, Maximilian 2000 m LG Donatus Erftstadt 19:01,0
39. 220 Kahler, Udo 1969 m BSG Erftverband 19:02,2
40. 261 Wagner, Fabian 1998 m TV Bedburg 19:32,8
41. 168 Pede, Stefan 1995 m 19:51,7
42. 126 Krüger, Willi 1947 m Team ERDINGER Alkoholfrei 19:54,7
43. 494 Schmitz, Mirco 1997 m 20:10,0
44. 343 Hochhausen, Justin 1998 m TV Bedburg 20:13,3
45. 548 Gladbach, Kai 1992 m SV Rheidt 20:39,2
46. 542 Keulertz, Lukas 1995 m SV Rheidt 20:39,5
47. 546 Leberger, Jonas 1993 m SV Rheidt 20:39,8
48. 32 Krahwinkel, Hajo 1949 m 20:45,1
49. 181 Verse, Peter 1960 m Junge Väter e.V. 21:05,7
50. 192 Schröder, Rolf 1968 m Junge Väter e.V. 21:06,2
51. 289 Brebeck, Ingo 1966 m TV Bedburg 21:07,6
52. 47 Dinslaken, Heinz-Jürgen 1955 m Hoppelala 21:09,1
53. 241 Platzbecker, Manfred 1954 m Gut-Flug Ederen 21:11,0
54. 86 Nicklich, Philipp 1991 m Chilled Walkers 21:16,7
55. 273 Grimm, Stefan 1979 m 21:48,4
56. 382 Heilmann, Erich 1960 m LG RWE Power 21:56,1
57. 295 Boensch, Karl 1943 m 22:14,9
58. 173 Bodewig, Michael 1972 m 22:24,3
59. 218 Münch, Hans-Georg 1965 m LG RWE Power 22:34,9
60. 183 Gützlaff, Bernd 1960 m LG RWE Power 22:35,8
61. 321 Altmann, Tim 1999 m TV Bedburg 22:38,9
62. 272 Haese, Frank 1967 m 23:25,1
63. 41 Erken, Denis 1991 m 23:40,5
64. 293 Poschen, Franz 1948 m LG RWE Power 23:42,2
65. 410 Jenniges, Rene 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:43,5
66. 409 Schröder, Sebastian 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:44,1
67. 407 Faßbender, Thomas 1989 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:49,6
68. 67 Röhrig, Marc Andre´ 1993 m LG RWE Power 23:50,1
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69. 414 Schiffer, Leon 1994 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:50,5
70. 400 Esser, Karsten 1982 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:51,3
71. 413 Burbach, Niklas 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 23:54,3
72. 201 Schwarzenberg, Hans 1964 m 23:56,4
73. 411 Burbach, Yannik 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:08,7
74. 424 Traute, Detlef 1960 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 24:09,8
75. 229 Quiede, Ben 2000 m 25:43,5
76. 401 Härtel, Wolfgang 1986 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 25:44,5
77. 230 Quiede, Uwe 1963 m 25:46,4
78. 351 Heidelmeyer, Michael 1964 m Kreissparkasse Köln 26:09,0
79. 441 Majowski, Bernd 1953 m LG RWE Power 28:59,4

10.000 Meter Hauptlauf

w

Schülerinnen B
1. 190 Schröder, Jacqueline 1997 w TV Bedburg 0:59:07,6

Schülerinnen A
1. 209 Bungarten, Lisa 1995 w LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 0:44:16,1
2. 191 Wegmann, Lisa 1996 w TV Bedburg 0:59:08,1

Frauen
1. 553 Rowland, Hollie 1988 w SG Neukirchen-Hülchrath 0:35:05,7
2. 231 Arendt, Alexandra 1986 w LG ASV DSHS Köln 0:40:27,3
3. 573 Jäger, Ronja 1989 w ASV Köln 0:40:28,0
4. 576 Bietsch, Janine 1987 w Fitnesstrainer Grocholski 0:43:54,0
5. 356 Biciste, Dominique 1981 w Kreissparkasse Köln 0:45:36,5
6. 292 Schrön, Sabine 1984 w 0:47:47,1
7. 310 Kämmerling, Ramona 1990 w 0:48:07,8
8. 116 Werth, Lisa 1981 w Running TV Bedburg 0:52:26,7
9. 115 Grießbach, Johanna 1982 w Running TV Bedburg 0:52:28,6
10. 226 Lauschke, Tina 1984 w Medivital 0:55:49,7
11. 189 Chojnicki, Jolanta 1985 w LG RWE Power 0:58:24,0

W30
1. 280 Schieffer, Sarah 1979 w Brühler TV 1879 0:46:56,6
2. 326 Schmitz, Stephanie 1978 w 0:48:34,0
3. 8 Fritz-Kawczynski, Yvonne 1976 w 0:54:34,7
4. 31 Theißen, Yvonne 1979 w Whisky-Club 0:59:18,7

W35
1. 175 von Kuk, Stefanie 1975 w LG ASV DSHS Köln 0:42:40,9
2. 560 Michel, Monika 1971 w FC Straberg 0:44:18,1
3. 154 Korgel, Anke 1971 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:50:16,9
4. 56 Gronostay, Nicole 1972 w 0:54:40,4
5. 134 Jungbluth, Corinna 1974 w BSG DEVK 0:54:47,4
6. 355 Hahlweg, Hildegard 1973 w Kreissparkasse Köln 0:59:35,6
7. 487 Fernandes, Anja 1971 w Running TV Bedburg 1:04:53,5

W40
1. 285 Neumann, Claudia 1967 w Brühler TV 1879 0:39:33,3
2. 53 Methner, Annette 1966 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:40:52,5
3. 416 Geiken, Annette 1967 w LG RWE Power 0:41:48,7
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4. 146 Herkenrath, Sabine 1967 w MediVital 0:50:56,7
5. 194 Hassel, Michaela 1969 w 0:52:35,0
6. 309 Abeling, Lotti 1970 w 0:54:11,2
7. 117 Heimbold, Petra 1967 w Heimbold Beratung 0:57:02,8
8. 253 Rosenkranz, Sandra 1968 w 0:58:38,4
9. 228 Quiede, Annette 1969 w 0:58:49,7
10. 70 Albrecht, Anja 1969 w 1:00:41,1
11. 251 Cuersgen, Alexandra 1969 w 1:00:59,7
12. 399 Bickendorf, Elvira 1966 w Running TV Bedburg 1:01:05,7
13. 187 Jennert, Elke 1966 w LG RWE Power 1:06:06,6

W45
1. 150 Rainer, Kathy 1961 w DJK Löwe Hambach 0:43:27,5
2. 1 Köhn, Gaby 1964 w Running TV Bedburg 0:46:36,3
3. 290 Weber-Steinhauer, Birgit 1963 w LG RWE Power 0:46:53,2
4. 179 Baller, Angelika 1962 w LC Weilerswist 0:48:45,1
5. 120 Knipprath, Christine 1961 w 0:52:50,9
6. 308 Ksoll, Andrea 1965 w 0:54:11,6
7. 135 Lassmann, Christine 1962 w Running TV Bedburg 0:58:56,1
8. 304 Esser, Martina 1963 w LG RWE Power 0:59:15,7
9. 526 Dues, Heike 1965 w 0:59:28,0
10. 94 Nick, Petra 1962 w Running TV Bedburg 1:01:06,0
11. 69 Schultz, Birgit 1965 w 1:01:15,6
12. 108 Windhausen, Beate 1963 w Running TV Bedburg 1:04:54,0

W50
1. 106 Werth, Ingeborg 1959 w LG RWE Power 0:42:09,7
2. 374 Knabe, Sylvia 1959 w Lg Rhein-Erft 0:43:49,1
3. 39 Bremer, Ulrike 1958 w Running TV Bedburg 0:46:52,2
4. 172 Mostert-Ostermann, 1959 w LG RWE Power 0:48:40,5
5. 256 Hempel, Christina 1960 w Running TV Bedburg 0:54:48,5

W55
1. 284 Schieffer, Christa 1951 w Lauftreff Alsdorf-Ost 0:46:56,0
2. 344 Hajek, Verena 1952 w LG Donatus Erftstadt 0:49:37,1
3. 275 Kolter, Danuta 1955 w LC Weilerswist 0:51:05,6
4. 383 Flecken, Heidrun 1954 w LC Weilerswist 0:53:31,8

W60
1. 570 Bertram, Maria 1946 w Lauftreff Alsdorf-Ost 0:51:46,8
2. 58 Orsag, Wilma 1950 w ASV Wesseling 1985 e.V. 1:02:01,9

W65
1. 341 Miketta, Helga 1941 w Birkesdorfer TV 0:48:42,2
2. 260 Ruhland, Dagmar 1942 w ASV Wesseling 1985 e.V. 1:02:42,3

m

Schüler B
1. 467 Friedt, David 1997 m Gesamtschule Bergheim 0:46:00,4

Schüler A
1. 462 Lietz, Jan 1996 m Gesamtschule Bergheim 0:42:42,9
2. 262 Wagner, Sebastian 1996 m TV Bedburg 0:43:11,7
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m. Jugend B
1. 463 Raddatz, Marius 1994 m Gesamtschule Bergheim 0:42:44,1

m. Jugend A
1. 84 Müller, Jens 1992 m Chilled Walkers 0:39:22,7
2. 505 Wieczorek, Michael 1991 m 0:48:41,6

Männer
1. 479 Pupkes, Eike Carsten 1984 m bronny.de 0:32:04,6
2. 274 Kolter, Matthias 1984 m TuS Kreuzweingarten-Rheder 0:32:44,7
3. 568 Freese, Mathias 1986 m LG ASV DSHS Köln 0:35:55,9
4. 188 Maseizik, Dennis 1990 m 0:39:59,6
5. 567 Meisen, Matthias 1981 m 0:40:00,8
6. 210 Bohn, Tobias 1990 m 0:40:46,8
7. 212 Dannenberg, Nico 1982 m ASG Elsdorf 0:40:59,1
8. 420 Fruntke, Daniel 1981 m Dynamo Dresden 0:41:44,0
9. 95 Cohrs, Pascal 1988 m 0:44:50,2
10. 488 Philippen, Thomas 1989 m SC Delphin Eschweiler 0:45:58,5
11. 103 Huberty, Kim Bastian 1984 m Running TV Bedburg 0:47:10,6
12. 282 Puzanow, Markus 1988 m 0:50:14,7
13. 429 Gützkow, Marvin 1988 m LT MG-Volksgarten 0:52:01,6
14. 473 Hofmann, Tobias 1988 m Judoabteilung Bedburg 0:54:16,8
15. 476 Lanfermann, Michael 1987 m Judoabteilung Bedburg 0:58:04,4
16. 530 Jakob, Dennis 1984 m TV Bedburg 0:58:04,9
17. 34 Reisch, Karsten 1983 m Running TV Bedburg 0:58:58,7
18. 89 Loeb, Claus 1985 m RHEIN-ERFT AKADEMIE DSQ

M30
1. 222 Ossendorf, Daniel 1980 m 0:35:29,0
2. 281 Schieffer, Andre 1980 m Brühler TV 1879 0:36:01,7
3. 575 Frehe, Timo 1980 m RTC Frechen 80 0:37:10,0
4. 323 Görlach, Alexander 1978 m Bundeswehr 0:38:46,8
5. 42 Gusinde, Frank 1977 m RTC Frechen 80 0:39:17,7
6. 371 Koziol, Andreas 1979 m 0:42:03,1
7. 238 Fink, Daniel 1979 m Laufmonster 0:42:28,8
8. 240 Siemer, Gerko 1978 m TV Bedburg 0:42:43,7
9. 496 Mocken, Stefan 1978 m 0:43:49,7
10. 101 Sillmanns, Manuel 1979 m Team Luftwaffe 0:44:22,2
11. 219 Müller, Heiko 1978 m 0:45:13,1
12. 387 Groenendijk, Nico 1979 m Kranenburger TC Rot-Gelb 0:46:03,0
13. 495 Meurer, Magnus 1979 m HC Bedburger Panther 0:48:05,4
14. 367 Francesco, Li Vecchi 1979 m 0:48:52,2
15. 227 Höppner, Thomas 1978 m Running TV Bedburg 0:50:28,6
16. 104 Slomack, Jared 1978 m 0:52:35,7

M35
1. 177 Emmerich, Roland 1971 m LG ASV DSHS Köln 0:32:55,5
2. 572 Block, Martin 1973 m TV Refrath 0:35:10,2
3. 2 Jungbluth, Thorsten 1973 m TK Triathlon Grevenbroich 0:35:55,1
4. 315 Petschellies, Harald 1974 m www.der-fahrradmister.de 0:36:02,9
5. 458 Stahl, Thomas 1973 m Grillsportverein Bergheim 0:37:45,7
6. 16 Räbiger, Roland 1971 m DJK Löwe Hambach 0:38:39,9
7. 248 Breidenbach, Ulrich 1971 m Brühler TV 1879 0:38:54,9
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8. 125 Valtinke, Frank 1973 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:39:45,5
9. 184 Erstfeld, Sven 1975 m Brühler TV 1879 0:41:10,4
10. 255 Freiberg, Karsten 1971 m 0:42:02,7
11. 149 Sommer, Peter 1973 m TV Bedburg 0:44:38,0
12. 394 Lysenko, Vaceslav 1972 m 0:46:48,9
13. 366 Kummerow, Jörg 1973 m 0:48:18,3
14. 360 Dinslaken, Dirk 1973 m Kreissparkasse Köln 0:48:48,6
15. 35 Lauten, Jürgen 1972 m Running TV Bedburg 0:50:02,7
16. 415 Berg, Markus 1971 m 0:51:01,3
17. 446 Plück, Thomas 1974 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:52:06,8
18. 552 Wölm, Carsten 1975 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:52:08,5
19. 405 Küster, Michael 1971 m 0:52:36,9
20. 363 Kluge, Michael 1972 m 0:56:19,8
21. 217 Prinz, Dominik 1972 m ASG Elsdorf 1:09:02,3

M40
1. 176 von Kuk, Carsten 1967 m LG ASV DSHS Köln 0:31:59,2
2. 247 Schneider, Thomas 1969 m LG RWE Power 0:36:02,3
3. 118 Gläßer, Harald 1968 m Laufmonster 0:36:30,5
4. 508 van Son, Martin 1970 m 0:38:27,2
5. 221 Engelhardt, Kai 1967 m Laufmonster 0:38:54,4
6. 245 Schröder, Heinz 1967 m 0:39:23,8
7. 278 Körbs, Joe 1968 m www.laufen-im-rheinland.de 0:39:32,8
8. 129 Hilden, Dirk 1966 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:39:46,3
9. 564 Pretorius, Dirk 1969 m LG Donatus Erftstadt 0:41:11,9
10. 324 Husemann, Georg 1968 m Gesamtschule Bergheim 0:41:17,7
11. 563 Nettekoven, Jürgen 1967 m Medivital Gesundheits- und 0:41:37,9
12. 555 Dreesbach, Dirk 1968 m LC Weilerswist 0:43:18,4
13. 155 Janko, Hans-Jörg 1966 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:43:36,1
14. 98 Quack, Reiner 1967 m SC Borussia Kaster-Königshoven 0:43:46,1
15. 561 Großmann, Jürgen 1966 m SSK Kerpen 0:44:07,6
16. 562 Cornetz, Manfred 1967 m 0:45:08,1
17. 402 Lüngen, Arno 1969 m 0:46:13,6
18. 198 Varoquier, Bernd 1967 m SSK Kerpen 0:46:43,5
19. 21 Linnartz, Bernd 1966 m LG RWE Power 0:46:54,8
20. 486 Ast, Karol 1968 m 0:47:26,3
21. 4 Förster, Jörg 1966 m VSC Grevenbroich 88 0:47:30,7
22. 165 Maaßen, Stephan 1966 m LG Ameln-Linnich 0:47:37,1
23. 444 Wagner, Markus 1968 m 0:49:14,1
24. 319 Krüger, Axel 1966 m 0:49:27,1
25. 318 Watzl, Holger 1966 m Sportschule Abels 0:49:27,8
26. 385 Gorzalnik, Gerd 1967 m LG RWE Power 0:49:53,0
27. 30 Kramprich, Guido 1969 m 0:50:30,0
28. 25 Lokay, Peter 1967 m LG RWE Power 0:50:31,8
29. 312 Balter, Frank 1968 m 0:51:28,6
30. 558 Magnus, Norbert 1966 m 0:52:41,1
31. 551 Kloth, Serjoscha 1970 m LC Die Paten 0:53:02,1
32. 15 Kyrion, Frank 1966 m LLG St. Augustin 0:57:03,7
33. 263 Wagner, Guido 1969 m 0:57:54,3

M45
1. 397 Pfennig, Olaf 1963 m LG ASV DSHS Köln 0:36:39,1
2. 349 Wagner, Helmut 1965 m Brühler TV 1879 0:36:42,8
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3. 163 Wolsiffer, Frank 1965 m 0:39:01,1
4. 43 Messner, Michael 1962 m Brühler TV 1879 0:39:03,6
5. 113 Dickmeis, Horst 1965 m LG RWE Power 0:39:38,3
6. 443 Nolte, Jörn 1965 m Brühler TV 1879 0:39:47,3
7. 26 Süßmann, Joerg 1965 m Running TV Bedburg 0:39:54,9
8. 122 Wiltsch, Christian 1964 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:40:35,0
9. 119 Blöcker, Thomas 1962 m Meckenheim 0:40:45,9
10. 143 Jenniges, Heinz Peter 1965 m LT Jugend 07 Bergheim 0:41:13,2
11. 497 Baumgarten, Manfred 1962 m 0:41:16,2
12. 92 Brebeck, Bodo 1964 m TV Bedburg 0:41:19,8
13. 145 Matheisen, Peter 1961 m LT Jugend 07 Bergheim 0:41:25,9
14. 518 Hahn, Helmut 1962 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:41:28,9
15. 417 Reiser, Jürgen 1963 m LG RWE Power 0:41:50,6
16. 131 Steuer, Thomas 1962 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:42:06,5
17. 105 Wildförster, Heinz-Dieter 1962 m SSK Kerpen 0:42:07,0
18. 311 Strunk, Stephan 1965 m LG RWE Power 0:42:18,1
19. 132 Willems, Hansjörg 1962 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:42:25,0
20. 88 Erken, Claus 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:42:30,7
21. 291 Steinhauer, Achim 1965 m LG RWE Power 0:42:32,7
22. 33 Schnitzler, Ralf 1961 m RTC Frechen 80 0:42:59,8
23. 3 Königs, Manfred 1961 m LG RWE Power 0:43:21,0
24. 114 Nerger, Andreas 1964 m Weinor 0:44:10,5
25. 286 Gerke, Lothar 1963 m LG RWE Power 0:45:04,4
26. 64 Eidens, Georg 1961 m 0:45:26,7
27. 430 Bonikowski, Matthias 1963 m 0:45:44,0
28. 266 Bosbach, Michael 1961 m MediVital 0:45:48,7
29. 203 Rothkamp, Ralf 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:45:55,8
30. 236 Faust, Paul 1964 m slow runners Bedburg 0:46:20,4
31. 11 Süßenbach, Reinhard 1961 m LG RWE Power 0:46:42,5
32. 223 Wolff, Dieter 1964 m Borussia Mönchengladbach 0:46:45,8
33. 24 Uphoff, Klaas 1961 m LG RWE Power 0:46:50,5
34. 396 Kemmerling, Manfred 1962 m 0:46:51,6
35. 50 Becker, Elmar 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:47:06,7
36. 169 Pede, Ralf 1961 m 0:47:18,4
37. 265 Wahnfried, Uwe 1961 m Running TV Bedburg 0:47:31,4
38. 244 Bayer, Stephan 1962 m LG RWE Power 0:47:34,2
39. 27 Wahlen, Georg 1961 m TC Rot-Weiß Bedburg 0:47:46,4
40. 17 Schneider, Guido 1963 m BSG Erftverband 0:47:48,0
41. 170 Becker, Georg 1964 m slow runners Bedburg 0:48:02,6
42. 287 Riedl, Hans 1962 m LG RWE Power 0:48:06,4
43. 392 Bollig, Klaus 1964 m LG RWE Power 0:48:26,8
44. 565 Pauwels, Dieter 1961 m pro medik hürth 0:49:10,2
45. 166 Schalk, Wolfgang 1963 m 0:51:03,1
46. 391 Witt, Andreas 1965 m LG RWE Power 0:52:32,6
47. 346 Gormanns, Thomas 1965 m 0:58:26,1
48. 151 Quiede, Uwe 1963 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:58:50,8
49. 109 Nitsche, Rudolf 1963 m 1:00:16,7
50. 252 Wichert, Hans-Juergen 1963 m Marathon-Club Eschweiler 1:01:00,3

M50
1. 208 Bippus, Jürgen 1959 m LG RWE Power 0:37:36,3
2. 80 Wasel, Josef 1960 m LG RWE Power 0:38:59,8
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3. 152 Schmalstieg, Dr. Lutz 1957 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:39:38,6
4. 539 Helfenstein, Willy 1958 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:40:18,1
5. 254 Oelze, Heiko 1958 m 0:40:33,7
6. 40 Dahmen, Heinrich 1956 m BSG Erftverband 0:40:53,1
7. 5 Staschik, Lothar 1960 m Brühler TV 1879 0:40:56,9
8. 51 Maier, Michael 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:41:33,8
9. 557 Floris, Francesco 1959 m ART Düsseldorf 0:41:51,2
10. 330 Laub, Michael 1959 m LG Donatus Erftstadt 0:41:55,3
11. 554 Blödow, Wolfgang 1958 m LV Stommeln 0:42:50,1
12. 107 Werth, Burghard 1956 m LG RWE Power 0:43:56,2
13. 574 Krause, Jürgen 1957 m Team Dolorgiet 0:44:31,2
14. 44 Lambertz, Herm.-Josef 1957 m LG RWE Power 0:44:35,2
15. 474 Dittrich, Winfried 1960 m SCB Horrem 0:45:28,4
16. 197 Haller, Andreas 1958 m SSK Kerpen 0:46:30,3
17. 259 Erve, Achim 1956 m 0:46:31,4
18. 180 Johnen, Manfred 1958 m LG RWE Power 0:46:34,1
19. 73 Dörpinghaus, Norbert 1958 m Bayer CropScience 0:46:46,7
20. 171 Wenz, Ralf 1959 m 0:48:46,8
21. 386 Peter, Ronald 1960 m HLG 98 Wuppertal 0:48:58,9
22. 138 Schulz, Heinz-Willi 1960 m 0:50:22,4
23. 398 Robertz, Hubert 1956 m 0:50:26,5
24. 55 Cam, Adem 1957 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:51:44,0
25. 556 Kröger, Karl-Heinz 1958 m 0:51:45,1
26. 513 Hartl, Siegfried 1958 m Erlebnisclub Heppendorf 0:51:52,8
27. 202 Sellugga, Rainer 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:52:05,9
28. 541 Nagel, Jörg-Robert 1956 m TB-Burgsteinfurt 0:52:38,6
29. 478 Marx, Wilfried 1958 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:56:03,1

M55
1. 348 Soethout, Guido 1955 m Laufmonster 0:41:38,8
2. 182 Loepke, Wilhelm 1955 m TVE Bad Münstereifel 0:42:33,7
3. 279 Marx, Hubert 1951 m LG RWE Power 0:44:28,8
4. 303 Siebert, Peter 1954 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:45:38,2
5. 153 Mielczarek, Norbert 1955 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:46:53,8
6. 110 Roggendorf, Hans Josef 1955 m LG RWE Power 0:48:01,4
7. 359 Esser, Heinz-Josef 1955 m Kreissparkasse Köln 0:50:01,9
8. 199 Münsch, Hans-Jürgen 1953 m hwsc 0:51:24,5
9. 83 Köhler, Peter 1953 m 0:52:34,0
10. 571 Münzer, Peter 1951 m Betriebssportgruppe RWE 0:54:10,5
11. 372 Brüser, Lorenz 1954 m Feuerwehr Quadrath-Ichendorf 0:54:50,6
12. 302 Krenzlin, Wolfram 1955 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:54:55,9
13. 447 Steffens, Wilfried 1951 m SSK Kerpen 0:57:39,3
14. 559 Bastian, Hans 1954 m BSG FZ Jülich 0:59:24,6

M60
1. 459 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen-Hülchrath 0:38:47,9
2. 232 van Zwieten, Cornelis 1950 m 0:43:12,5
3. 207 Büsgen, Herbert 1949 m LG RWE Power 0:47:05,8
4. 93 Göpel, Volker 1946 m Pulheimer SC 0:47:06,3
5. 72 Krüger, Willi 1947 m SC Kölsch Fründe 0:47:09,7
6. 65 Meyer, Wilfried 1948 m SC Kölsch Fründe 0:47:57,5
7. 566 Heitz, Reiner 1949 m SSK Kerpen 0:49:35,1
8. 133 Hocht von der, Fritz 1947 m LG RWE Power 0:50:46,0
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9. 569 Bertram, Rolf 1947 m Lauftreff Alsdorf-Ost 0:51:39,7
10. 243 Müller, Heinz-Peter 1947 m LG RWE Power 0:52:16,4
11. 193 Schewiola, Hans 1949 m Erftläufer 0:52:57,4
12. 283 Schieffer, Peter 1948 m Lauftreff Alsdorf-Ost 0:52:59,0
13. 502 Gräf, Peter 1946 m Running TV Bedburg 0:53:31,1
14. 59 Orsag, Otmar 1949 m ASV Wesseling 1985 e.V. 1:03:15,2

M65
1. 532 Hantke, Walter 1941 m Viersener TV 0:43:04,2
2. 174 Klinkenberg, Friedrich 1945 m Germania 07 Dürwiß 0:43:13,2
3. 364 Debald, Volker 1944 m ASV Wesseling 1985 e.V. 0:46:41,1
4. 249 Kuhlemann, Dieter 1942 m LG RWE Power 0:47:42,6
5. 264 Souvignier-Kammerer, 1943 m Germania 07 Dürwiß 0:52:47,5

M70
1. 23 Claaßen, Manfred 1940 m Laufmonster 0:43:33,0
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