
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 1 Köhn, Gaby 1964 w W45 Running TV Bedburg 0:46:01,7
2 441 Dannenberg, Eva 1983 w Frauen TV Bedburg 0:49:00,5
3 27 Haas, Lydia 1959 w W50 Running TV Bedburg 0:49:44,6
4 284 Leske, Diane 1972 w W35 0:51:40,1
5 134 Seegmüller, Sabine 1965 w W40 0:52:35,2
6 33 Wasel, Alexandra 1970 w W35 Running TV Bedburg 0:52:55,8
7 338 Schmidt, Steffi 1973 w W35 0:54:22,8
8 243 Hempel, Christina 1960 w W45 Running TV Bedburg 0:59:20,2
9 227 Nickels-Höfer, Heidi 1962 w W45 LG RWE Power 1:00:54,0
10 347 Bickendorf, Elvira 1966 w W40 Running TV Bedburg 1:01:34,9

m
1 224 Jungbluth, Torsten 1973 m M35 Triathlon Team TK 0:37:46,9
2 233 Werth Dr., Georg 1977 m M30 TV Bedburg 0:39:30,9
3 119 Schröder, Heinz 1967 m M40 0:40:27,9
4 2 Wasel, Josef 1960 m M45 LG RWE Power 0:40:32,3
5 467 Hilden, Dirk 1966 m M40 SSK Kerpen 0:41:27,6
6 270 Jenniges, Heinz Peter 1965 m M40 LC Jugend 07 Bergheim 0:42:08,8
7 123 Brebeck, Bodo 1964 m M45 TV Bedburg 0:42:39,7
8 231 Luding, Mario 1977 m M30 0:43:17,6
9 128 Korte, Sascha 1974 m M35 0:43:21,9
10 394 Kessen, Dirk 1963 m M45 0:43:33,3
11 232 Werth, Peter 1943 m M65 TV Bedburg 0:44:29,7
12 239 Molitor, Peter 1970 m M35 0:45:03,8
13 410 Hambrok, Kai 1966 m M40 0:45:32,8
14 292 Kaumanns, Friedrich 1961 m M45 Spielvereinigung 0:45:47,2
15 139 Cohrs, Pascal 1988 m Männer 0:45:49,9
16 456 Dannenberg, Nico 1982 m Männer ASG Elsdorf 0:46:47,7
17 6 Förster, Jörg 1966 m M40 VSC Grevenborich 88 0:48:03,8
18 111 Fuss, Oliver 1971 m M35 Lauffreunde Volksbank Erft eG 0:48:31,4
19 405 Thomsen, Andre 1972 m M35 Afs Elite e.v. 0:48:36,0
20 485 Wahlen, Georg 1961 m M45 TC Rot-Weiß Bedburg 0:48:39,5
21 30 Kahler, Thomas 1970 m M35 LG RWE Power 0:48:44,6
22 442 Siemer, Gerko 1978 m M30 TV Bedburg 0:49:00,9
23 490 Dannenberg, Volker 1955 m M50 TV Bedburg Power Team 0:49:01,3
24 140 Puzanow, Markus 1988 m Männer 0:50:27,5
25 470 Hoenig, Adalbert 1939 m M70 TK Grevenbroich 0:50:31,6
26 108 Heitz, Dietmar 1949 m M60 Running TV Bedburg 0:50:38,9
27 62 Sommer, Peter 1973 m M35 0:50:40,4
28 428 Deilmann, Alexander 1960 m M45 0:50:50,5
29 230 Görtz, Frank 1966 m M40 0:50:52,2
30 454 de Raad, Helmut 1944 m M65 TUS 05 Arloff-Kirspenich 0:51:19,8
31 124 Röhrig, Wolfgang 1955 m M50 LG RWE Power 0:52:05,9
32 237 Robertz, Hermann 1949 m M60 LG Loofsöck Bedburg 0:52:27,2
33 135 Seegmüller, Guido 1966 m M40 0:52:36,0
34 229 Zander, Jürgen 1962 m M45 0:52:59,9
35 302 Hehn, Sebastian 1976 m M30 Team-PrintCOMP 0:53:00,8
36 228 Wirtz, Jürgen 1970 m M35 0:53:08,7
37 304 Renee, Beging 1980 m Männer Team-PrintCOMP 0:53:38,6
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38 480 Schulz, Maximilian 1990 m m. Jugend Grüner Ortsverband Bedburg 0:54:03,5
39 339 Schmidt, Michael 1969 m M40 0:54:23,0
40 498 Abraham, Hans 1956 m M50 0:54:47,8
41 156 Fassbender, Heinz 1961 m M45 Lauffreunde Volksbank Erft eG 0:54:54,1
42 444 Gräf, Peter 1946 m M60 LG Loofsöck Bedburg 0:55:27,1
43 303 Bohmann, Sebastian 1986 m Männer Team-PrintCOMP 0:57:08,8
44 563 Splett, Carsten 1978 m M30 0:58:16,1
45 179 Reimann, Kai 1973 m M35 0:58:48,3
46 60 Seekircher, Stefan 1986 m Männer 0:59:34,3
47 8 Höppner, Thomas 1978 m M30 1:02:11,7
48 476 Bonge, Dietmar 1962 m M45 1:03:44,2
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