
10.000 Meter Hauptlauf

w
1 444 Köhn, Gaby 1964 w W40 Running TV Bedburg 0:46:34,2
2 3 Haas, Lydia 1959 w W45 Running TV Bedburg 0:48:27,7
3 340 Wasel, Alexandra 1970 w W35 Running TV Bedburg 0:52:44,9
4 524 Dreikhausen, Angelika 1961 w W45 TV Bedburg 0:55:23,0
5 493 Nickels-Höfer, Heidi 1962 w W45 LG RWE Power 0:56:25,5
6 40 Seegmüller, Sabine 1965 w W40 0:56:41,2
7 356 Hempel, Christina 1960 w W45 1:00:17,4
8 133 Singelnstein, Carmen 1970 w W35 run for Zorbi 1:03:38,3
9 32 Geritan, Michaela 1979 w Frauen 1:09:35,9

m
1 29 Dr. Wasel, Josef 1960 m M45 LG RWE Power 0:38:55,8
2 401 Wiltsch, Christian 1964 m M40 SG Neukirchen/Hülchrath 0:39:43,0
3 46 Figueiras Torrejon, José 1972 m M35 Running TV Bedburg 0:39:58,7
4 535 Herschel, Jochen 1967 m M40 LG Donatus Erftstadt 0:40:03,4
5 84 Süßmann, Jörg 1965 m M40 Running TV Bedburg 0:40:24,0
6 303 Schiffer, Hans-Jürgen 1967 m M40 Stadt Bedburg 0:41:02,7
7 12 Bickendorf, Josef 1964 m M40 Running TV Bedburg 0:41:11,1
8 77 Schröder, Heinz 1967 m M40 0:41:13,6
9 218 Kraus, Sascha 1974 m M30 0:41:54,9
10 312 Küppers, Heinz Jakob 1958 m M50 Running TV Bedburg 0:42:27,0
11 61 Münchrath, Thorsten 1972 m M35 Stadt Bedburg 0:42:39,5
12 94 Werth, Peter Dr. 1943 m M65 TV Bedburg 0:42:53,7
13 105 Quack, Reiner 1967 m M40 SC Borussia 0:42:58,9
14 149 Molitor, Peter 1970 m M35 0:43:02,4
15 555 Meier, Detlef 1953 m M55 0:43:07,7
16 142 Schmitz, Ralf 1968 m M40 Waldkindergarten 0:43:45,6
17 506 Gudat, Friedhelm 1961 m M45 LG RWE Power 0:43:51,1
18 264 Kaumanns, Friedrich 1961 m M45 Spielvereinigung 0:44:15,2
19 412 Haubrok, Kai 1966 m M40 SG Stern LC Köln 0:44:15,8
20 151 Jakob, Manfred 1958 m M50 LG RWE Power 0:44:41,6
21 13 Wahlen, Georg 1961 m M45 TC Rot-Weiß Bedburg 0:45:05,1
22 261 Wagner, Georg 1961 m M45 TV Bedburg 0:45:19,2
23 473 Hübner, Arno 1963 m M45 0:45:23,6
24 121 Jobs, Georg 1970 m M35 Stadt Bedburg 0:45:34,2
25 52 Heinen, Robert 1964 m M40 Stadt Bedburg 0:45:51,4
26 66 Kaltenberg, Christian 1980 m Männer Stadt Bedburg 0:45:53,0
27 2 Förster, Jörg 1966 m M40 VSC Grevenbroich '88 0:46:03,8
28 19 Kahler, Thomas 1970 m M35 Hobbyläufer 0:46:19,7
29 350 Wolff, Dieter 1964 m M40 TC Rot-Weiß Bedburg 0:47:07,9
30 488 Brosch, Stephan 1986 m Männer TC Rot-Weiß Bedburg 0:47:20,6
31 45 Heitz, Dietmar 1949 m M55 Running TV Bedburg 0:47:22,8
32 185 Ast, Karol 1968 m M40 0:48:26,4
33 67 Robertz, Hermann Josef 1949 m M55 LG Loofsöck Bedburg 0:49:07,8
34 411 Deilmann, Alexander 1960 m M45 0:49:24,6
35 500 Gräf, Peter 1946 m M60 Die Continentale 0:50:07,4
36 258 Balter, Frank 1968 m M40 0:50:24,7
37 97 Düren, Daniel 1972 m M35 LG RWE Power 0:50:28,8
38 505 Schiffer, Stefan 1966 m M40 Hobbyläufer 0:50:31,0
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39 532 Schmitz, Manfred 1965 m M40 0:50:38,0
40 247 Lokay, Peter 1967 m M40 LG RWE Power 0:50:46,1
41 58 Röhrig, Wolfgang 1955 m M50 LG RWE Power 0:50:54,4
42 234 Golla, Gundo 1966 m M40 0:50:59,9
43 487 Brosch, Andreas 1991 m m. TC Rot-Weiß Bedburg 0:51:12,4
44 461 Bickendorf, Rene 1986 m Männer Feuerwehr Bedburg 0:52:51,0
45 460 Mainz, Hans-Josef 1954 m M50 Feuerwehr Bedburg 0:52:52,1
46 462 Esser, Wolfgang 1960 m M45 Feuerwehr Bedburg 0:52:52,9
47 426 Burgert, Sven 1982 m Männer TV Bedburg Turtles 0:52:53,3
48 999 Peters, Werner 1950 m M55 Running TV Bedburg 0:54:09,6
49 498 Gräf, Sebastian 1985 m Männer Die Continentale 0:54:21,0
50 547 Koehl, Alexander 1976 m M30 Bürgerverein Kirchherten 0:55:13,9
51 294 Bauschat, Ralph 1962 m M45 Stadt Bedburg 0:55:21,5
52 503 Göbbels, Gottfried 1956 m M50 0:55:23,5
53 41 Seegmüller, Guido 1966 m M40 0:56:41,7
54 5 Dinslaken, Heinz-Jürgen 1955 m M50 AH Kirchherten 0:57:04,2
55 471 Wagner, Guido 1969 m M35 Junge Väter Kirchtroisdorf 0:57:22,3
56 230 Kramer, Hermann Josef 1964 m M40 0:57:58,0
57 520 Panzer, Ralf 1968 m M40 Hydro Aluminium AG 0:58:49,8
58 53 Dörr, Siegfried 1955 m M50 LG RWE Power 1:00:18,7
59 147 Dederichs, Robert 1964 m M40 1:02:45,2
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