
300 Meter Bambinilauf

w

Bambini w
1. 455 Babien, Jolien 2005 w 0:00:01,00
2. 440 von Danwitz, Ulla 2002 w TV Bedburg 0:00:01,00
3. 431 Pickartz, Laura 2000 w 0:00:01,00
4. 259 Eisemann, Jo 2000 w TV Bedburg 0:00:01,00
5. 396 Scheel, Naike 2000 w 0:00:02,00
6. 403 Thomessen, Karolin 2000 w 0:00:08,00
7. 406 Herms, Emily 2003 w 0:00:11,00
8. 428 Neufeind, Paula 2003 w 0:00:12,00
9. 404 Renneberg, Annika 2004 w 0:00:12,00
10. 427 Brunetti, Gina Maria 2002 w TV Bedburg 0:00:13,00
11. 418 Jungbluth, Nina 2002 w 0:00:14,00
12. 419 Heilmann, Letizia 2003 w TV Bedburg 0:00:16,00
13. 423 Ventura, Leticia 2002 w 0:00:17,00
14. 430 Pickartz, Elena 2000 w 0:00:19,00
15. 448 Walter, Elisa 2001 w SV Erftstolz Niederaussem 0:00:22,00
16. 44 Krahnenfeld, Fabienne 2000 w 0:00:30,00
17. 53 Großmann, Danja 2002 w 0:00:40,00
18. 64 Wegbrod, Laura 2001 w TV Bedburg 0:00:45,00
19. 84 Brebeck, Anne 2001 w 0:00:55,00
20. 89 Eßer, Hannah 2002 w 0:01:00,00
21. 95 Zimmermann, Vera 2000 w TV Bedburg 0:01:05,00
22. 105 Schievenbusch, Sofie 2000 w TV Bedburg 0:01:15,00
23. 116 Bartels, Nathalie - Celine 2001 w 0:01:20,00
24. 117 Bartels, Jolie - Madelaine 2003 w 0:01:25,00
25. 133 Houschka, Lisa 2000 w TV Bedburg 0:01:40,00
26. 207 Hintzen, Eva 2000 w LG Ameln-Linnich 0:01:45,00
27. 407 Herms, Carlotta 2003 w 0:01:51,00
28. 410 Golc, Jane 2000 w 0:01:54,00
29. 409 Golc, Gina 2000 w 0:01:54,00
30. 240 Großmann, Hannah 2000 w TV Bedburg 0:02:00,00
31. 243 Schild, Sophia 2002 w 0:02:05,00
32. 244 Schild, Victoria 2005 w 0:02:10,00
33. 252 Hübner, Fiona 2000 w TC Rot-Weiß Bedburg 0:02:15,00
34. 253 Hübner, Belinda 2002 w TC Rot-Weiß Bedburg 0:02:20,00
35. 258 Eisemann, Fe 2002 w TV Bedburg 0:02:35,00
36. 317 Bickendorf, Alina 2000 w LG Ameln-Linnich 0:02:45,00
37. 323 Melsheimer, Marie 2004 w LC Weilerswist 0:02:55,00
38. 335 Becker, Julia 2003 w slow runners Bedburg 0:03:00,00
39. 340 Becker, Anna 2001 w slow runners Bedburg 0:03:05,00
40. 352 Stolletz, Lena 2002 w LG Ameln-Linnich 0:03:10,00
41. 371 Patorek, Pina Alyssa 2004 w 0:03:20,00
42. 373 Fladderak, Luisa 2002 w TV Bedburg 0:03:25,00

m

1. 447 Roeder, Jason-Daniel 1983 m 0:00:21,00
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Bambini m
1. 451 Wüst, Dominik 2001 m Leichtathletik Titz 0:00:01,00
2. 450 Wüst, Sebastian 2001 m Leichtathletik Titz 0:00:01,00
3. 437 Wüst, Sebastian 2001 m LG Ameln-Linnich 0:00:01,00
4. 422 Storsberg, Julien 2001 m 0:00:01,00
5. 399 Müller, Marc 2001 m TV Bedburg 0:00:01,00
6. 397 Haubrok, Elias 2000 m 0:00:01,00
7. 1 Krämer, Timo 2002 m TV Bedburg 0:00:10,00
8. 405 Renneberg, Malte 2002 m 0:00:12,00
9. 421 Schreier, Louis Ron 2002 m 0:00:15,00
10. 8 Kawczynski, Florian 2000 m 0:00:15,00
11. 438 Wüst, Dominik 2001 m LG Ameln-Linnich 0:00:20,00
12. 28 Blume, Rikkart 2002 m LC Weilerswist 0:00:20,00
13. 29 Blume, Hinrik 2003 m LC Weilerswist 0:00:25,00
14. 45 Krahnenfeld, Maurice 2002 m 0:00:35,00
15. 67 Husch, Felix 2001 m 0:00:50,00
16. 99 Hartmann, Philipp 2000 m 0:01:10,00
17. 124 Wasel, Jannik 2000 m SC Borussia Kaster-Königshoven 0:01:30,00
18. 127 Thomas, Cedric 2001 m 0:01:35,00
19. 220 Kroll, Tobias 2000 m 0:01:55,00
20. 254 Wilhelms, Helge 2001 m 0:02:25,00
21. 257 Eisemann, Luke 2004 m TV Bedburg 0:02:30,00
22. 263 Zessin, Tim 2001 m 0:02:40,00
23. 363 Düren, Jan-Philip 2002 m 0:03:15,00
24. 374 Fladderak, Nils 2004 m TV Bedburg 0:03:30,00

500 M Schülerinnen

w

Schülerinnen D
1. 367 Neuber, Michelle 1998 w TV Bedburg 0:01:47,80
2. 73 Vidal, Ana 1998 w Running Twins 0:01:53,50
3. 400 Müller, Rabea 1998 w 0:02:02,60
4. 68 Husch, Juliet 1998 w Melanchthon-Schule Brühl 0:02:05,40
5. 320 Kesseler, Jessica 1998 w Melanchthon-Schule Brühl 0:02:22,40
6. 368 Neuber, Lena 1999 w TV Bedburg 0:02:22,70
7. 398 Schmitz, Magdalena 1998 w 0:02:24,10
8. 260 Eisemann, Zoe 1998 w TV Bedburg 0:02:24,40
9. 247 Nothbaum, Eva 1999 w TV Bedburg 0:02:32,00
10. 446 Prinz, Patricia 1999 w TV Bedburg 0:02:32,50
11. 276 Rahßkopff, Meike 1999 w Brühler TV 1879 0:02:33,10

Schülerinnen C
1. 15 Boehme, Hannah 1996 w 0:01:46,40
2. 12 Gerstenberg, Delia 1997 w LAV Bayer Dormagen 0:01:49,70
3. 272 Britz, Katja 1997 w Brühler TV 1879 0:01:50,00
4. 381 Mager, Robina 1996 w Flower-Power 0:01:51,10
5. 321 Rolle, Zoe 1997 w Melanchthon-Schule Brühl 0:01:51,50
6. 273 Fritsche, Hannah 1997 w Brühler TV 1879 0:01:55,00
7. 452 Schnorrenberg, Jasmine 1997 w 0:01:55,50
8. 322 Schiffgen, Isabella 1997 w Melanchthon-Schule Brühl 0:01:58,00
9. 86 Nessau, Kira 1997 w TV Bedburg 0:01:58,30
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10. 210 Hintzen, Lena 1997 w LG Ameln-Linnich 0:01:58,60
11. 239 Großmann, Lea 1997 w TV Bedburg 0:02:00,30
12. 274 Oppermann, Annika 1997 w Brühler TV 1879 0:02:06,80
13. 181 Fritsche, Lisa 1997 w TUS Wesseling 0:02:14,40
14. 5 Adam, Caroline 1997 w LGO Eusk.Erftstadt 0:02:19,50
15. 439 Krapohl, Catharina 1997 w 0:02:21,40
16. 319 Niederprüm, Dana 1997 w 0:02:25,30

Schülerinnen E
1. 30 Blume, Anninka 2000 w LC Weilerswist 0:02:08,20
2. 429 Esser, Lea 2000 w 0:02:12,00
3. 204 Brebeck, Lara 2000 w TV Bedburg 0:02:26,80
4. 218 Krahnenfeld, Fabienne 2000 w 0:02:28,00
5. 208 Nücker, Maren 2000 w LG Ameln-Linnich 0:02:32,80
6. 318 Esser, Jil 2000 w LG Ameln-Linnich 0:03:07,70

500 M Schüler

m

Schüler D
1. 413 Kraus, Philip 1998 m 0:01:53,40
2. 74 Vidal, Luis 1998 m Running Twins 0:01:54,00
3. 283 Reuter, Florian 1998 m TV Bedburg 0:02:01,70
4. 433 Taxacher, Moritz 1999 m SV Erftstolz Niederaussem 0:02:03,60
5. 279 Rahßkopff, Tim 1999 m Brühler TV 1879 0:02:06,10
6. 457 Finke, Dominik 1999 m TV Bedburg 0:02:23,90
7. 420 Heilmann, Joshua 1999 m TV Bedburg 0:02:51,50

Schüler C
1. 300 Lieven, Matthias 1996 m TV Bedburg 0:01:43,30
2. 16 Boehme, Constantin 1996 m 0:01:48,90
3. 107 Wasel, Kristof 1997 m SV Rheidt 0:01:50,20
4. 275 Kuchem, Philip 1997 m Brühler TV 1879 0:01:51,20
5. 27 Juschka, Tim Yannick 1996 m SC Kapellen Erft 0:01:52,60
6. 96 Zimmermann, Erik 1997 m TV Bedburg 0:01:53,70
7. 434 Taxacher, Tom 1997 m SV Erftstolz Niederaussem 0:02:01,10
8. 432 Nover, Bendedikt 1997 m TSV Kaster 0:02:02,20
9. 282 Reuter, Tobias 1996 m TV Bedburg 0:02:08,70

2.000 M Schüler-innen

w

Schülerinnen C
1. 461 Stollenwerk, Darleen 1996 w Realschule Bedburg 0:10:21,40

Schülerinnen B
1. 135 Burbach, Rebecca 1995 w Gesamtschule Bergheim 0:07:42,00
2. 136 Burbach, Bianca 1995 w Gesamtschule Bergheim 0:07:47,30
3. 361 Hofmann, Tabea 1995 w Brühler TV 1879 0:08:24,00
4. 209 Hintzen, Anne 1995 w LG Ameln-Linnich 0:08:34,80
5. 359 Nieß, Laura 1994 w Brühler TV 1879 0:09:08,20
6. 436 Sahler, Kerstin 1995 w Brühler TV 1879 0:09:48,20
7. 211 Schroeder, Christina 1995 w LG Ameln-Linnich 0:10:55,90
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8. 460 Ajeti, Laura 1994 w Gemeinschafts Hauptschule Bedburg 0:11:39,00

m

Schüler B
1. 362 Isenberg, Jan 1995 m Brühler TV 1879 0:07:18,10
2. 110 Kwiotek, Kevin 1994 m 0:07:31,80
3. 280 Steinbach, Marius 1994 m TV Bedburg 0:07:42,60
4. 118 Britz, Timo 1994 m 0:07:45,60
5. 267 Weiß, Martin 1994 m TV Bedburg 0:08:08,20
6. 360 Schultheis, Ansgar 1994 m Brühler TV 1879 0:08:53,40
7. 358 Reimann, Linus 1994 m Brühler TV 1879 0:09:01,80
8. 408 Dotzauer, Lukas 1995 m 0:11:04,80
9. 383 Bursian, Daniel 1995 m 0:11:11,30

Schüler A
1. 264 Ulrich, Marius 1992 m Tus Wesseling 0:06:43,90
2. 395 Rupprecht, Silvan 1993 m 0:06:48,60
3. 155 Coenen, Nils 1992 m LAV Habbelrath 0:06:54,00
4. 108 Schlösser, Stefan 1993 m Gesamtschule Bergheim 0:07:36,20
5. 370 Blaszczyk, Fabian 1993 m 0:07:41,50
6. 287 Reimann, Paul 1992 m Triathlon Team PSV-Brühl 0:08:52,80
7. 467 Stollenwerk, Benjamin 1993 m 0:09:00,10

4.000 M Jedermann

w

Frauen
1. 495 Rowland, Hollie 1988 w SG Neukirchen/Hülchrath 0:13:27,00
2. 357 Arendt, Alexandra 1986 w TV Bedburg Power Team 0:16:26,80
3. 9 Fritz-Kawczynski, Yvonne 1976 w 0:18:22,30
4. 454 Hesse-Großmann, Petra 1970 w Team Carcassonne 0:18:27,00
5. 324 Kolter, Danuta 1955 w LC Weilerswist 0:18:45,80
6. 235 Hattenberger, Nicole 1998 w LT Jugend 07 Bergheim 0:19:32,50
7. 355 Pesch, Katja 1971 w 0:19:51,80
8. 131 Rüdelstein, Ulrike 1979 w Kreissparkasse Bedburg 0:19:56,00
9. 236 Bleier, Vivian 1963 w LT Jugend 07 Bergheim 0:21:22,60
10. 394 Jörißen, Susanne 1975 w 0:21:40,40
11. 380 Becker, Trudi 1952 w 0:21:42,00
12. 265 Dittmar, Cathrin 1970 w 0:22:01,90
13. 462 Esser, Janina 1992 w SSK Kerpen 0:22:02,80
14. 509 Pflanz, Anne 1981 w TV Bedburg Turtles 0:23:01,50
15. 487 Lüdtke, Heidi 1946 w 0:23:25,30
16. 372 Patorek, Sandra 1974 w 0:24:32,20
17. 148 Meyer, Marina 1969 w 0:24:44,30
18. 234 Jenniges, Yvonne 1994 w LT Jugend 07 Bergheim 0:25:50,00
19. 232 Jenniges, Monika 1966 w LT Jugend 07 Bergheim 0:25:50,60
20. 222 Pott, Barbara 1974 w 0:25:57,80
21. 261 Eisemann, Eva 1969 w TV Bedburg 0:26:22,80
22. 472 Marquardt, Ines 1992 w Judoabteilung Bedburg 0:26:38,50
23. 475 Lehmann, Maike 1984 w TV Bedburg 0:26:41,10
24. 92 Gorzalnik, Nannette 1964 w LG RWE Power 0:26:51,40
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m

Männer
1. 441 von Danwitz, Max 1989 m TV Bedburg 0:13:11,00
2. 296 Kümmeler, Moritz 1991 m Brühler TV 1879 0:13:17,30
3. 295 Carbach, Frank 1970 m Rote Teufel R.W. Mülheim 0:13:25,30
4. 493 Malhofer, Thorsten 1977 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:13:27,40
5. 213 Peffer, Thomas 1990 m Jugend 07 Bergheim 0:13:56,80
6. 369 Berrens, René 1991 m TV Bedburg Power Team 0:14:01,20
7. 488 Wiltsch, Christian 1964 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:14:13,70
8. 444 Bochacz, Wilfried 1959 m 0:14:34,10
9. 458 Ulrich, Marius 1992 m Tus Wesseling 0:14:37,10
10. 494 Dömelt, Christian 1959 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:14:54,10
11. 206 Brebeck, Ingo 1966 m Team Carcassonne 0:15:43,90
12. 468 Abts, Lucas 1989 m Brühler TV 1879 0:15:45,80
13. 25 Gerstenberg, Frank 1963 m LAV Bayer Dormagen 0:15:46,20
14. 459 Ulrich, Holger 1965 m 0:16:10,60
15. 215 Brebeck, Bodo 1964 m Team Carcassonne 0:16:24,00
16. 130 Rüdelstein, Pascal 1975 m Kreissparkasse Bedburg 0:16:39,20
17. 129 Sternowski, Dirk 1966 m Kreissparkasse Bedburg 0:16:45,20
18. 238 Großmann, Oliver 1968 m Team Carcassonne 0:17:10,30
19. 445 Burgert, Sven 1982 m TV Bedburg Turtles 0:17:29,60
20. 522 Schlautmann, Richard 1991 m LiedNummer5.de 0:17:39,20
21. 520 Dittmar, Marco 1990 m liednummer5.de 0:17:39,50
22. 523 Schorlener, Moritz 1989 m LiedNummer5.de 0:17:39,90
23. 345 Dittmar, Claus 1970 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:18:14,00
24. 146 Mainz, Manuel 1991 m TVB Fun Team 0:18:15,50
25. 134 Henke, Sebastian 1991 m TV Bedburg 0:18:16,00
26. 248 Faust, Fabian 1997 m TV Bedburg 0:18:20,30
27. 3 Krahwinkel, Hans - Josef 1949 m 0:18:53,20
28. 343 Kramer, Ralf 1983 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:19:01,80
29. 132 Höller, Daniel 1976 m Kreissparkasse Bedburg 0:19:07,70
30. 145 Barsig, Tim 1992 m TVB Fun Team 0:19:08,50
31. 143 Kleefisch, Rolf 1960 m TV Bedburg 0:19:09,50
32. 379 Bönsch, Karl 1943 m 0:19:16,00
33. 464 Rutsch, Yannik 1996 m TV Bedburg 0:19:18,00
34. 269 Kruse, Christian 1975 m 0:19:34,00
35. 233 Jenniges, Rene 1993 m LT Jugend 07 Bergheim 0:19:49,30
36. 327 Berrendorf, Max 1992 m 0:19:54,60
37. 378 Kleefisch, Patrik 1994 m TV Bedburg 0:19:57,20
38. 350 Burbach, Julian 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:20:00,10
39. 346 Bremer, Felix 1993 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:20:04,20
40. 482 Engel, Oliver 1969 m 0:20:15,90
41. 298 Volkmer, Rainer 1961 m Rote Teufel R.W. Mülheim 0:20:36,00
42. 483 Engelmann, Markus 1971 m 0:20:44,80
43. 176 Müller, Siegfried 1961 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:20:57,00
44. 178 Khana, Sharnat 1989 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:21:12,90
45. 177 Mücke, Daniel 1995 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:21:14,50
46. 412 Naujoks, Michael 1958 m TV Bedburg 0:22:27,80
47. 481 Zietlow, Hans-Georg 1951 m 0:23:02,70
48. 153 Kordeuter, Rolf 1957 m MediVital 0:23:07,30
49. 411 Kremer, Uwe 1965 m TV Bedburg 0:23:11,60
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50. 337 Lokay, Hendrik 1997 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:24:17,30
51. 341 Nothbaum, Peter 1996 m DLRG O. G. bedburg-Kaster e. V. 0:24:17,70
52. 344 Traute, Detlef 1960 m DLRG O. G. Bedburg-Kaster e. V. 0:24:18,10
53. 471 Bohmann, Nils 1996 m TV Bedburg 0:26:37,80
54. 470 Schiffer, Leon 1997 m Judoabteilung Bedburg 0:26:38,10
55. 474 Lanfermann, Michael 1987 m Judoabteilung Bedburg 0:26:39,00
56. 477 Jakob, Dennis 1984 m TV Bedburg 0:26:41,50
57. 476 Jakob, Marcel 1982 m TV Bedburg 0:26:41,80
58. 401 Haas, Dennis 1987 m Judoabteilung Bedburg 0:26:44,20
59. 473 Marquardt, Vincent 1996 m Judoabteilung Bedburg a.k.

10.000 M Hauptlauf

w

Schülerinnen B
1. 326 Feuster, Danielle 1994 w Pascal-Aktiv 0:49:15,50
2. 199 Burbach, Rebecca 1995 w Gesamtschule Bergheim 0:54:28,10
3. 198 Burbach, Bianca 1995 w Gesamtschule Bergheim 0:54:28,90
4. 200 Scholz, Lisa 1995 w Gesamtschule Bergheim 0:54:34,60

Frauen
1. 348 Bell, Annika 1985 w 1:01:20,10

W30
1. 237 Donker, Alexandra 1975 w Brühler TV 1879 0:54:16,70
2. 126 Schiele, Ulrike 1977 w 1:00:24,70
3. 227 Leischel, Alexandra 1973 w 1:06:02,30

W35
1. 531 Michel, Monika 1971 w FC Straberg 0:42:37,20
2. 542 Pohl, Vera 1969 w LC Jugend 07 Bergheim 0:44:43,90
3. 484 Chladik, Ingrid 1968 w 0:46:25,80
4. 158 Korgel, Anke 1971 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:49:50,30
5. 291 Decker, Ulla 1970 w Lauftreff Ksoll 0:53:38,90
6. 511 Sohn, Doris 1968 w Running TV Bedburg 0:57:00,70
7. 229 Rudolph, Monika 1969 w 1:06:01,60
8. 224 Kornder, Manuela 1969 w 1:06:02,00

W40
1. 304 Geiken, Annette 1967 w LG RWE Power 0:40:40,00
2. 500 Köhn, Gaby 1964 w Running TV Bedburg 0:46:04,10
3. 216 Hartmann, Claudia 1965 w 0:49:44,90
4. 251 Weber-Steinhauer, Birgit 1963 w LG RWE Power 0:51:02,50
5. 83 Uphoff, Heike 1964 w LG RWE Power 0:52:44,30
6. 164 Naunheim, Pia 1965 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:52:55,30
7. 114 Dues, Heike 1965 w Rennschnecken Glesch 0:54:52,80
8. 77 Vidal, Marina 1967 w Running Twins 0:54:56,60
9. 152 Wolf, Petra 1965 w MediVital 1:02:57,80
10. 288 Ksoll, Andrea 1965 w Lauftreff Ksoll 1:04:52,90

W45
1. 18 Schmieder, Petra 1962 w 0:46:11,60
2. 507 Mostert-Ostermann, Monika 1959 w LG RWE Power 0:48:09,60
3. 111 Haas, Lydia 1959 w Running TV Bedburg 0:49:38,20
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4. 315 Dantz, Ines 1960 w LG RWE Power 0:51:02,80
5. 516 Wienands, Marion 1962 w LG RWE Power 0:53:46,30
6. 527 Dreikhausen, Angelika 1961 w TV Bedburg 0:54:57,80
7. 533 Piotrowski, Gisela 1961 w TK Grevenbroich 0:55:40,60
8. 157 Maier, Angelika 1960 w RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:56:32,00
9. 510 Nickels-Höfer, Heidi 1962 w LG RWE Power 0:57:37,10
10. 290 Kühn, Sigrid 1962 w Lauftreff Ksoll 1:04:53,20

W50
1. 214 Völker-Schänzer, Evelyn 1954 w DAV 0:49:00,20
2. 137 Welzel, Johanna 1956 w 0:49:36,60
3. 424 Flecken, Heidrun 1954 w pro medik hürth 0:52:54,40
4. 518 Weihmann, Ellen 1954 w LG RWE Power 0:53:46,60
5. 338 Meurer, Rosi 1955 w Für mich! 0:55:32,00
6. 485 Scholz, Angelika 1956 w TV Germania Gustorf 0:57:52,00

W55
1. 241 Büsgen, Birgid 1950 w LG RWE Power 1:07:02,20

W60
1. 514 Stier, Gisela 1944 w ASV Wesseling 0:49:51,20

Schülerinnen D
1. 76 Vidal, Ana 1998 w Running Twins 0:54:49,40

m

Schüler C
1. 186 Lorek, Pascal 1996 m Gesamtschule Bergheim 0:43:07,30
2. 415 Destrait, Tobias 1996 m 0:53:23,20

Schüler B
1. 70 Hellmund, Kai 1994 m Gesamtschule Bergheim 0:42:34,40
2. 465 Roth, Thomas 1994 m LG Erftaue Bergheim 0:51:05,00

m. Jugend B
1. 376 Bohn, Tobias 1990 m 0:47:14,70
2. 101 Mai, Michael 1990 m 0:48:20,60
3. 188 Baumgärtner, Max 1991 m Gesamtschule Bergheim 0:48:46,40
4. 151 Matheisen, Dominik 1991 m Gesamtschule Bergheim 0:48:52,20
5. 387 Schulz, Maximilian 1990 m 0:50:25,10
6. 228 Leischel, Sascha 1991 m 0:52:53,80

m. Jugend A
1. 388 Kleefisch, Tobias 1989 m TV Bedburg Power Team 0:39:26,60

Männer
1. 524 Kempis, Oliver 1978 m Pulheimer SC 0:31:14,30
2. 325 Kolter, Matthias 1984 m LC Weilerswist 0:33:24,80
3. 540 Osten, Christian 1984 m Brühler TV 1879 0:34:42,60
4. 328 Ossendorf, Daniel 1980 m 0:35:11,50
5. 492 Lewin, Sebastian 1983 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:36:22,50
6. 506 Fesser, Michael 1982 m Mach1-Weilerswist 0:36:31,80
7. 125 Fink, Daniel 1979 m 0:39:25,50
8. 391 Huppertz, Roland 1978 m FC Keldenich 0:39:55,00
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9. 547 Dannenberg, Nico 1982 m ASG Elsdorf 0:43:27,60
10. 7 Halm, Rüdiger 1983 m ASV Köln 0:43:29,00
11. 17 Hand, Juergen 1981 m 0:44:58,70
12. 347 Corsten, Christian 1983 m 0:54:22,00

M30
1. 417 Jungbluth, Thorsten 1973 m TK Triathlon Grevenbroich 0:36:13,90
2. 58 Hansen, Thorsten 1974 m Bundeswehr 0:36:55,60
3. 544 Klimkiewicz, Christoph 1977 m Laufcampus 0:37:41,40
4. 270 Birkhölzer, Patrick 1976 m KfW Duathlon 0:38:19,70
5. 31 Schlösser, Wolfgang 1975 m 0:38:29,00
6. 551 Cziommer, Jürgen 1976 m FC Straberg 0:39:30,50
7. 104 Werth, Michael 1976 m TV Bedburg 0:39:58,00
8. 121 Hansonis, Guido 1974 m TSG Frechen 0:44:49,20
9. 128 Kau, Oliver 1973 m LG Erftaue Bergheim 0:45:38,40
10. 519 Voß, Sven 1977 m LT DSNS Köln 0:47:29,10
11. 245 Ruland, Michael 1975 m MediVital 0:48:31,30

M35
1. 55 Skopnik, Manuel 1972 m Laufmonster 0:34:53,00
2. 425 Klug, Oliver 1971 m LG Donatus Erftstadt 0:35:29,30
3. 331 Pesch, Claus 1970 m 0:35:45,80
4. 42 Schneider, Thomas 1969 m LG RWE Power 0:36:43,30
5. 489 List, Thomas 1970 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:38:17,40
6. 71 Gläßer, Harald 1968 m Veedelsglück Junkersdorf 0:38:35,60
7. 301 Kolodziej, Wojtek 1971 m 0:38:52,50
8. 549 Mietzner, Thorsten 1972 m 0:39:23,90
9. 365 Ermert, Dirk 1970 m BSG Stadtwerke Solingen 0:39:53,10
10. 302 Körbs, Joe 1968 m Brühler TV 1879 0:40:40,40
11. 173 Jaunich, Marc 1971 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:41:03,50
12. 63 Titz, Uli 1969 m BSG RWE Düren 0:41:25,60
13. 223 Sonannini, Christoph 1969 m 0:42:22,20
14. 311 Nolden, Dirk 1970 m LG RWE Power 0:42:35,90
15. 339 Balgheim, Oliver 1971 m 0:42:59,20
16. 393 Hillger, Christian 1971 m 0:43:29,60
17. 59 Thelen, Aljoscha 1971 m SV Erftstolz Niederaussem 0:43:52,40
18. 81 Topp, Frank 1968 m LG RWE Power 0:44:05,20
19. 154 Molitor, Peter 1970 m 0:44:37,60
20. 184 Husemann, Georg 1968 m Gesamtschule Bergheim 0:45:37,00
21. 312 Gehlen, Michael 1971 m LG RWE Power 0:46:07,70
22. 82 Kloth, Serjoscha 1970 m LC Die Paten 0:46:32,00
23. 21 Kroh, Olaf 1968 m 0:47:19,10
24. 43 Düren, Daniel 1972 m 0:47:37,10
25. 50 Simon, Volker 1968 m Spocht Club Gleuel 0:47:46,60
26. 303 Jobs, Georg 1970 m SC Borussia Kaster-Königshoven 0:48:06,30
27. 539 Görtz, Frank 1970 m 0:50:42,20
28. 385 Balter, Frank 1968 m 0:50:55,60
29. 353 Roth, Udo 1968 m LG Erftaue Bergheim 0:51:04,80
30. 499 Dieffendahl, Thomas 1968 m SV Erftstolz Niederaussem 0:54:35,00
31. 496 Esser, Frank 1968 m SV Erftstolz Niederaussem 0:54:49,00
32. 180 Schild, Jürgen 1970 m Tanaka Rieden 0:55:13,90
33. 225 Kornder, Thomas 1970 m 0:55:34,00
34. 541 Sonntag, Ralph 1968 m LG RWE Power 1:03:48,70
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M40
1. 219 Assenmacher, Peter 1965 m LG RWE Power 0:35:44,10
2. 281 Steinke, Jörg 1965 m LC Duisburg 0:35:55,20
3. 478 Peter, Detlev 1965 m LC Duisburg 0:36:54,00
4. 502 Bönsch, Michael 1965 m 0:37:47,20
5. 72 Trué, Helmut 1967 m Lg Donatus Erftstadt 0:37:53,20
6. 231 Jenniges, Heinz Peter 1965 m LT Jugend 07 Bergheim 0:38:56,90
7. 333 Kempf, Joachim 1963 m 0:39:06,60
8. 543 Kessen, Dirk 1963 m 0:39:49,00
9. 537 Herschel, Jochen 1967 m LG Donatus Erftstadt 0:39:56,80
10. 292 Lorenz, Andreas 1967 m BSG Degussa Wesseling 0:40:02,80
11. 56 Nerger, Andreas 1964 m SSK Kerpen 0:40:20,20
12. 32 Reiser, Jürgen 1963 m LG RWE Power 0:40:43,70
13. 526 Moser, Martin 1963 m 0:41:05,00
14. 94 Linnartz, Bernd 1966 m LG RWE Power 0:41:20,30
15. 293 Quack, Reiner 1967 m Fit for Fire 0:41:32,10
16. 364 Moulen, Rainer H. 1965 m LG RWE Power 0:42:21,60
17. 49 Schmidt, Achim 1967 m 0:42:51,70
18. 112 Sauer, Armin 1964 m LG RWE Power 0:43:32,50
19. 52 Strunk, Stephan 1965 m LG RWE Power 0:43:40,60
20. 250 Steinhauer, Achim 1965 m LG RWE Power 0:43:41,00
21. 313 Kaluza, Josef 1963 m LG RWE Power 0:44:23,70
22. 175 Erken, Claus 1965 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:44:34,60
23. 354 Blumenfeld, Frank 1967 m LTD Köln-Dellbrück 0:45:10,80
24. 414 Süßmann, Jörg 1965 m 0:45:18,30
25. 271 Dorenbeck, Rainer 1964 m Lauffreunde Blerichen 0:45:21,30
26. 449 Wolters, Norbert 1966 m SV Erftstolz Niederaussem 0:45:33,20
27. 144 Schneider, Guido 1963 m BSG Erftverband 0:45:47,70
28. 102 Förster, Jörg 1966 m DJK Rheinkraft Neuss 0:45:57,40
29. 306 Bolz, Christoph 1967 m LG RWE Power 0:46:10,60
30. 93 Gorzalnik, Gerd 1967 m LG RWE Power 0:46:13,40
31. 466 Magnus, Norbert 1966 m 0:46:55,70
32. 332 Giesen, Michael 1966 m Lauffreunde Blerichen 0:47:11,10
33. 377 Bohn, Uwe 1963 m 0:47:15,10
34. 87 Klinger, Franz 1963 m TV Bedburg 0:47:32,70
35. 402 Hübner, Arno 1963 m 0:47:35,70
36. 435 Taxacher, Thomas 1967 m SV Erftstolz Niederaußem 0:47:44,30
37. 57 Gerke, Lothar 1963 m LG RWE Power 0:47:45,90
38. 249 Schloßmacher, Thomas 1963 m 0:48:33,50
39. 386 Schopen, Burkhard 1964 m TV Granterath 0:49:06,70
40. 255 Wilhelms, Frank 1966 m BSG Erftverband 0:49:14,50
41. 159 Janko, Hans-Jörg 1966 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:49:50,60
42. 90 Cleef, Thomas 1966 m TV Bedburg 0:50:13,30
43. 305 Himmelbach, Thomas 1965 m LG RWE Power 0:50:50,90
44. 299 Roth, Marco 1966 m BSG Erftverband 0:51:05,40
45. 453 Nessau, Thomas 1965 m (Bedburg) 0:52:37,50
46. 14 Steyer, Michael 1967 m 0:52:48,40
47. 480 Bohmann, Markus 1966 m TV Bedburg 0:53:02,50
48. 479 Hamacher, Hubert 1965 m LG RWE Power 0:53:03,40
49. 246 Barone, Jörg 1965 m Blau Weiss Kerpen 0:53:53,90
50. 497 Schiffer, Stefan 1966 m Hobbyläufer 0:54:00,80
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51. 10 Erken, Ralf 1964 m LG Donatus Erftstadt 0:54:13,00
52. 78 Vidal, Miguel 1963 m Running Twins 0:59:21,00
53. 167 Reitz, Thomas 1967 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 1:02:34,70

M45
1. 268 Bippus, Jürgen 1959 m Pöppinghaus und Wenner 0:35:36,60
2. 512 Königs, Raimund 1958 m SC Myhl LA 0:35:53,50
3. 384 Jago, Andreas 1962 m LG Monheim/Baumberg 0:36:16,00
4. 48 Mörsch, Willi 1959 m Brühler TV 1879 0:37:22,40
5. 262 Schnitzler, Ralf 1961 m RTC Frechen 80 0:39:00,80
6. 456 Wasel, Josef 1960 m LG RWE Power 0:39:23,20
7. 156 Maier, Michael 1959 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:39:40,40
8. 35 Baars, Detlef 1960 m LG RWE Power 0:39:53,10
9. 88 Blöcker, Thomas 1962 m Meckenheim 0:40:12,50
10. 552 Pohlmeier, Andreas 1960 m TV Huchem-Stammeln 0:40:34,50
11. 33 Kamps, Martin 1960 m Brühler TV 1879 0:41:17,20
12. 149 Matheisen, Peter 1961 m Jugend 07 Bergheim 0:41:50,90
13. 230 Kaulen, Peter 1959 m LG Donatus Erftstadt 0:42:11,30
14. 38 Staschik, Lothar 1960 m Brühler TV 1879 0:42:37,70
15. 530 Buchmaier, Dietmar 1958 m Sparkasse Köln Bonn 0:43:24,20
16. 91 Janson, Stephan 1961 m LG Donatus Erftstadt 0:43:45,00
17. 2 Fischer, Bernd 1959 m 0:44:14,50
18. 161 Loeven, Heinz-Wilhelm 1961 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:44:26,90
19. 39 Wahlen, Georg 1961 m TC Rot-Weiß Bedburg 0:44:38,70
20. 390 Schulz, Martin 1958 m 0:45:44,30
21. 490 Helfenstein, Willy 1958 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:46:07,20
22. 515 Wienands, Rüdiger 1961 m LG RWE Power 0:46:09,10
23. 310 Süssenbach, Reinhard 1961 m LG RWE Power 0:46:30,80
24. 382 Ucke, Wolfgang 1959 m 0:46:44,70
25. 309 Johnen, Manfred 1958 m LG RWE Power 0:46:47,60
26. 525 Büldt, Wilfried 1960 m SV Horrem-Sindorf 0:47:18,70
27. 34 Uphoff, Klaas 1961 m LG RWE Power 0:48:51,30
28. 501 Kröger, Karl-Heinz 1958 m R 96 Bedburg e. V. 0:49:59,90
29. 528 Dreikhausen, Manfred 1960 m Lauffreunde Blerichen 0:52:10,10
30. 174 Mücke, Klaus 1960 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:52:47,80
31. 285 Görbig, Joachim 1958 m TS Frechen 0:53:05,10
32. 389 Marx, Wilfried 1958 m ASV Wesseling 0:54:26,90
33. 550 Hartl, Siegfried 1958 m Erlebnisclub Heppendorf 0:56:25,00
34. 443 Bouge, Dietmar 1962 m 1:03:13,80

M50
1. 113 Davidi, Hartmut 1954 m FC Keldenich 0:36:40,20
2. 284 Geiger, Klaus-Michael 1954 m LC Duisburg 0:37:16,30
3. 162 Schmalstieg, Dr. Lutz 1957 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:39:27,80
4. 171 Illian, Dr. Gerhard 1957 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:41:02,80
5. 529 Dahmen, Heinrich 1956 m BSG Erftverband 0:41:12,10
6. 217 Desprez, Pierre 1954 m VfR Bachem 0:41:29,70
7. 546 Mielczarek, Norbert 1955 m 0:43:08,50
8. 40 Schultheiß, Volker 1956 m 0:44:30,50
9. 115 Hantsche, Anton 1956 m 0:44:52,40
10. 160 Siebert, Peter 1954 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:45:25,50
11. 221 Kuhnke, Claus 1957 m LG RWE Power 0:46:03,20
12. 51 Brüggen, Peter 1957 m Spocht Club Gleuel 0:46:23,10
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13. 307 Emonds, Gerd 1954 m LG RWE Power 0:46:46,80
14. 334 Roggendorf, Hans Josef 1955 m LG RWE Power 0:47:04,70
15. 106 Münsch, Hans-Jürgen 1953 m Hürther Windsurfing Club 0:48:23,20
16. 147 Abendroth, Holger 1954 m LG RWE Power 0:48:28,10
17. 463 Hartlmaier, Immo 1955 m 0:49:01,90
18. 166 Skarlatos, Filippos 1955 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:49:46,50
19. 165 Paier, Walter 1953 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:51:26,50
20. 426 Röhrig, Wolfgang 1955 m LG RWE Power 0:52:03,40
21. 486 Brüser, Lorenz 1954 m Feuerwehr Quadrath-Ichendorf 0:52:28,50
22. 336 Meurer, Klaus 1955 m 0:52:35,90
23. 534 Becker, Heinz Wilhelm 1953 m TK Grevenbroich 0:54:07,00
24. 20 Dinslaken, Heinz-Jürgen 1955 m MediVital 0:54:14,40
25. 289 Ksoll, Wolfgang 1955 m Lauftreff Ksoll 1:00:25,40
26. 294 Majowski, Bernd 1953 m LG RWE Power 1:03:54,60
27. 36 Dörr, Siegfried 1955 m LG RWE Power 1:05:18,60

M55
1. 548 Stöcker, Herbert 1950 m Pulheimer SC 0:38:26,50
2. 491 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen/Hülchrath 0:40:24,00
3. 329 Cremer, Willi 1950 m LG RWE Power 0:41:57,40
4. 286 Kirfel, Manfred 1951 m TV Huchem-Stammeln 0:42:43,50
5. 508 Marx, Hubert 1949 m LG RWE Power 0:44:22,40
6. 80 Heitz, Reiner 1949 m SSK Kerpen 0:45:14,80
7. 535 Paul, Wilfried 1948 m TV Rommerskirchen 0:45:30,30
8. 330 Jongen, Paul Dieter 1949 m LG RWE Power 0:46:00,90
9. 141 Stroben, Josef 1950 m 0:46:29,40
10. 41 Meyer, Wilfried 1948 m SC Kölsch Fründe 0:46:43,00
11. 170 Engels, Josef 1948 m RHEIN-ERFT AKADEMIE 0:47:47,30
12. 242 Büsgen, Herbert 1949 m LG RWE Power 0:48:36,30
13. 69 Heitz, Dietmar 1949 m Running TV Bedburg 0:50:39,30
14. 505 Emmerich, Jürgen 1952 m 0:51:11,30
15. 513 Poschen, Franz 1948 m LG RWE Power 0:51:29,60
16. 356 Merz, Wilfried 1949 m LG RWE Power 0:52:13,80
17. 521 Robertz, Hermann Josef 1949 m 0:53:19,90

M60
1. 103 Werth, Dr. Peter 1943 m TV Bedburg 0:41:35,00
2. 142 Debald, Volker 1944 m ASV Wesseling 0:43:54,20
3. 23 Göpel, Volker 1946 m Pulheimer SC 0:45:37,50
4. 120 von Der Hocht, Fritz 1947 m LG RWE Power 0:47:14,20
5. 119 Kreis, Friedrch 1946 m LG RWE Power 0:47:23,80
6. 139 Müller, Heinz-Peter 1947 m LG RWE POWER 0:48:49,90
7. 316 Hintz, Jürgen 1947 m 0:55:27,70

M65
1. 469 Hantke, Walter 1941 m Viersener TV 0:40:55,80
2. 536 Sindorf, Heinz 1942 m TV Rommerskirchen 0:45:06,70
3. 122 Kuhlemann, Dieter 1942 m LG RWE POWER 0:46:16,70
4. 212 Hofmann, Gerd 1942 m 0:48:39,90
5. 226 Wolff, Franz Günter 1941 m 0:53:55,10
6. 366 Fransen, Franz 1942 m 0:54:27,60

M70
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1. 538 Schönenborn, Alfons 1935 m LC Euskirchen 0:47:17,00
2. 375 Bumiller, Wilhelm 1936 m 0:48:18,20
3. 532 Schmitz, Theo 1936 m TK Grevenbroich 0:51:00,70
4. 504 Nowak, Christian 1934 m 1:03:56,50

M75
1. 503 Valbert, Josef 1932 m SSK Kerpen 1:13:48,00

Schüler D
1. 75 Vidal, Luis 1998 m Running Twins 0:46:02,30

Anzahl Teilnehmer: 487
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