
500 Meter

w

1. 343 Baars, Marina 1998 w LG Jugend 07 00:02:04
2. 396 von Danwitz, Marthe 1998 w (Bornheim) 00:02:40

Schülerinnen D
1. 296 Schmitz, Cora 1996 w LG Ameln/Linnich 00:02:00
2. 86 Abels, Lea 1996 w (Bedburg) 00:02:02
3. 245 Raab, Selina 1997 w VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:03
4. 205 Nessau, Kira 1997 w TV Bedburg 00:02:03
5. 335 Mager, Robina 1996 w (Bergheim) 00:02:06
6. 278 Everz, Sarah 1996 w TV Bedburg 00:02:08
7. 440 Grimberg, Lea 1997 w (Bedburg) 00:02:09
8. 17 Correnz, Alina 1997 w TV Bedburg 00:02:10
9. 226 Klever, Katharina 1996 w Martinus Schule Kaster 00:02:13
10. 407 Gremling, Gitte 1997 w LG Ameln-Linnich 00:02:14
11. 201 Zemelka, Sandra 1997 w TV Bedburg 00:02:15
12. 302 Hintzen, Lena 1997 w LG Ameln/Linnich 00:02:16
13. 89 Marklewitz, Jasmin 1996 w (Bergheim) 00:02:27
14. 391 Niederprüh, Dana 1997 w (Bedburg) 00:02:31
15. 389 Ballato, Angelina 1996 w (Bedburg) 00:02:32
16. 7 Wasel, Johanna 1996 w SC Kaster Königshoven 00:02:39
17. 35 Hamacher, Maike 1997 w TV Bedburg 00:02:40

Schülerinnen C
1. 43 Burbach, Rebecca 1995 w LC Jugend 07 Bergheim 00:01:51
2. 42 Burbach, Bianca 1995 w LC Jugend 07 Bergheim 00:01:52
3. 210 Ober, Christin 1995 w TV Bedburg 00:01:55
4. 154 Schmitz, Larissa 1995 w (Bedburg) 00:01:56
5. 303 Hintzen, Anna 1995 w LG Ameln/Linnich 00:01:57
6. 64 Wieder, Anna 1994 w SC Kaster Königshoven 00:01:59
7. 198 Balter, Caroline 1995 w TV Bedburg 00:02:02
8. 199 Balter, Natascha 1995 w TV Bedburg 00:02:04
9. 238 Geiken, Katharina 1995 w VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:12
10. 18 Strenge, Clara 1995 w (Kerpen) 00:02:14
11. 300 Schröder, Christina 1995 w LG Ameln/Linnich 00:02:33
12. 415 Hinterthan, Lea 1994 w TV Bedburg 00:02:34

m

1. 317 Sandmann, Anton 1998 m Kita Mosaik 00:02:18
2. 359 Brebeck, Lars 1998 m (Bedburg) 00:02:22
3. 366 Roeder, Lukas 1998 m SV Kaster 00:02:30
4. 439 Altmann, Tim 1999 m TV Bedburg 00:02:50

Schüler D
1. 248 Tribowski, Marcel 1996 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:01:48
2. 102 Breuer, Tobias 1996 m TV Bedburg 00:01:52
3. 62 Roelen, Niclas 1996 m SC Kaster Königshoven 00:01:53
4. 204 Schäfer, Angelo 1996 m TV Bedburg 00:01:54
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5. 125 Lieven, Matthias 1996 m TV Bedburg 00:01:54
6. 32 Clemens, Florian 1996 m TV Bedburg 00:02:06
7. 364 Wagner, Sebastian 1996 m TV Bedburg 00:02:08
8. 408 Kotulla, Christian 1996 m LG Ameln-Linnich 00:02:09
9. 382 Müller, Christoph 1996 m SC Kaster Königshoven 00:02:09
10. 233 Emmerich, Thomas 1996 m TV Bedburg 00:02:09
11. 241 Kaiser, Philip 1996 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:10
12. 8 Wasel, Kristof 1997 m TV Bedburg 00:02:10
13. 63 Wieder, Simon 1996 m SC Kaster Königshoven 00:02:11
14. 249 Tribowski, Sebastian 1996 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:12
15. 51 Peffer, Patrik 1996 m LC Jugend 07 Bergheim 00:02:12
16. 126 Zimmermann, Erik 1997 m TV Bedburg 00:02:13
17. 324 Fischer, Florian 1996 m (Bedburg) 00:02:14
18. 252 Rogge, Tobias 1997 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:14
19. 305 Lauing, Florian 1997 m LG Ameln/Linnich 00:02:16
20. 339 Herzogenrath, Janosch-Jonas 1996 m (Bedburg) 00:02:20
21. 392 Nover, Bendedikt 1997 m (Bedburg) 00:02:21
22. 388 Schiffer, Leon 1997 m TV Bedburg 00:02:31
23. 414 Hinterthan, Benjamin 1996 m TV Bedburg 00:02:32
24. 397 Altmann, Patrick 1996 m (Bedburg) 00:02:39
25. 405 Pautz, Patrick 1997 m (Bedburg) 00:02:41
26. 262 Barleben, Maximilian 1997 m TV Bedburg 00:02:46

Schüler C
1. 79 Steinbach, Marius 1994 m SC Kaster Königshoven 00:01:49
2. 285 Schiffer, Marius 1995 m BSG FZ Jülich 00:01:52
3. 206 Nessau, Hendrik 1995 m TV Bedburg 00:01:58
4. 250 Woik, Daniel 1995 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:01:59
5. 132 Wego, Pascal 1995 m Wilhelm-Busch-Grundschule 00:02:02
6. 274 Steinfels, Dennis 1994 m SLC Ameln 00:02:03
7. 55 Müller, Lars 1995 m 1. FC Quadrath-Ichendorf 00:02:03
8. 318 Vendel, Christian 1995 m Kita Mosaik 00:02:19
9. 251 Kremer, Lukas 1994 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:02:27

2.000 Meter

w

Schülerinnen D
1. 435 Stollenwerk, Darleen 1996 w Anton-Heinen-Schule 3a 00:10:20
2. 434 Bergermann, Annika 1996 w Martinusschule 00:12:00

Schülerinnen C
1. 406 Geyer, Judith 1995 w (Bedburg) 00:10:49

Schülerinnen B
1. 140 von Danwitz, Pia 1992 w TV Bedburg 00:08:08
2. 203 Schäfer, Nina 1993 w TV Bedburg 00:08:55
3. 272 Dünnwald, Vera 1993 w VFL Oberaussem-Fortuna 00:10:11
4. 273 Kamp, Lisa 1993 w VFL Oberaussem-Fortuna 00:10:14
5. 219 Spiegel, Laura-Isabelle 1993 w DLRG Kaster 00:10:50
6. 350 Krahnenfeld, Michelle 1993 w (Bedburg) 00:11:03

Schülerinnen A
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1. 413 Hille, Sinja 1991 w LAV Bayer Dormagen 00:07:23
2. 351 Krahnenfeld, Janine 1991 w (Bedburg) 00:09:00
3. 25 Faßbender, Silvia 1991 w LC Jugend 07 Bergheim 00:09:44
4. 269 Torrejon Torres, Sarah-Luica 1990 w (Bedburg) 00:10:37

m

Schüler D
1. 342 Baars, Niklas 1996 m (Bergheim) 00:08:15
2. 332 Bohmann, Nils 1996 m TV Bedburg 00:10:17
3. 370 Nothbaum, Peter 1996 m TV Bedburg 00:10:27

Schüler C
1. 151 Weiß, Martin 1994 m TV Bedburg 00:08:08
2. 188 Nüsser, Daniel 1995 m Difra Fit for Life 00:08:14
3. 330 Lütke, Benedikt 1994 m (Bedburg) 00:08:28
4. 455 Krempuls, Cristopher 1994 m (Bedburg) 00:08:49
5. 141 von Danwitz, Ludwig 1995 m TV Bedburg 00:09:24

Schüler B
1. 56 Müller, Jens 1992 m 1. FC Quadrath-Ichendorf 00:07:35
2. 253 Rogge, Sebastian 1992 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:07:54
3. 246 Schiefelbein, Thorsten 1993 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:07:56
4. 38 Bochacz, Alexander 1993 m (Bedburg) 00:08:42
5. 237 Geiken, Maximilian 1993 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:09:07
6. 325 Fischer, Christian 1993 m TV Bedburg 00:11:52

Schüler A
1. 50 Peffer, Thomas 1990 m LC Jugend 07 Bergheim 00:06:43
2. 41 Burbach, Jens 1991 m LC Jugend 07 Bergheim 00:06:52
3. 147 Berrens, Rene 1991 m Power Team 00:07:00
4. 247 Schiefelbein, Niklas 1990 m VFL Oberaussem-Fortuna 00:07:56
5. 452 Matheisen, Dominik 1991 m Bergheim LC Jugend 07 00:07:58
6. 123 Uerlings, Benedikt 1991 m TV Bedburg 00:08:01
7. 422 Sims, Robin 1991 m LC Jugend 07 Bergheim 00:08:07
8. 155 Mainz, Manuel 1991 m TV Bedburg 00:08:19
9. 214 Henke, Sebastian 1991 m TV Bedburg 00:08:20

m. Jugend B
1. 352 Baar, Pascal 1988 m Neukirchen 00:07:15

4.000 Meter Jedermannlauf

w

Frauen
1. 146 Arendt, Alexandra 1986 w Power Team 00:16:41,0
2. 10 Dannenberg, Eva 1983 w Power Team 00:17:03,0
3. 72 Ossendorf, Kira 1980 w (Bergheim) 00:18:03,0
4. 57 Konradi, Katarina 1986 w Power Team 00:18:09,0
5. 120 Satilmis, Ayten 1980 w Bedburger Turtles 00:20:28,0
6. 152 Zimmermann, Marina 1989 w Power Team 00:20:48,0
7. 150 Bouge, Nadine 1988 w Power Team 00:20:56,0
8. 100 Lehmann, Anke 1988 w Bedburger Turtles 00:21:06,0
9. 487 Marx, Christina 1973 w ASV Köln 00:21:12,0
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10. 282 Steinbach, Monika 1966 w (Bedburg) 00:21:24,0
11. 218 Spiegel, Yvonne 1966 w Difra Fit for Life 00:21:32,0
12. 356 Clemens, Gudrun 1963 w (Bedburg) 00:22:13,0
13. 256 Simon, Tanja 1974 w Bedburger Turtles 00:22:18,0
14. 390 Bachler, Mädi 1966 w (Grevenbroich) 00:22:31,0
15. 481 Lüdtke, Heidi 1946 w (Grevenbroich) 00:22:42,0
16. 430 Rentz, Ute 1953 w Pulheimer Box-Club 00:23:10,0
17. 287 Schiffer, Beate 1964 w BSG FZ Jülich 00:23:46,0
18. 90 Marklewitz, Ivonne 1970 w (Bergheim) 00:23:53,0
19. 363 Kaumanns, Eva 1973 w TV Bedburg 00:24:02,0
20. 459 Güsgen, Monika 1950 w (Gangelt) 00:24:09,0
21. 191 Rüdiger, Anni 1955 w Difra Fit for Life 00:24:21,0
22. 367 Marx, Maria 1980 w (Bergheim) 00:25:04,0
23. 424 Mundo, Stefanie 1985 w Pulheimer Box-Club 00:26:19,0
24. 160 Fegeler, Valery 1988 w DLRG Kaster 00:26:20,0
25. 165 Peiffer, Anke 1988 w DLRG Kaster 00:26:24,0
26. 166 Peiffer, Ines 1988 w DLRG Kaster 00:26:25,0
27. 157 Bielert, Lisa 1988 w DLRG Kaster 00:26:26,0
28. 158 Brand, Anika 1988 w DLRG Kaster 00:26:27,0
29. 167 Peiffer, Vera 1990 w DLRG Kaster 00:26:28,0
30. 162 Metzmacher, Sonja 1988 w DLRG Kaster 00:26:28,0
31. 168 Rixen, Nina 1987 w DLRG Kaster 00:26:31,0
32. 417 Hinterthan, Emmanuelle 1961 w TV Bedburg 00:26:33,0
33. 171 Traute, Daniela 1989 w DLRG Kaster 00:26:33,0
34. 453 Jäger, Beate 1963 w (Bedburg) 00:27:03,0
35. 448 Kopischke, Annegret 1955 w TV Bedburg 00:27:11,0
36. 261 Barleben, Sabine 1968 w Bedburger Turtles 00:27:40,0
37. 85 Czekala, Daniela 1980 w Bedburger Turtles 00:27:42,0
38. 264 Borger, Yvonne 1979 w Bedburger Turtles 00:27:52,0
39. 328 Gompf, Josy 1950 w TV Bedburg 00:28:02,0
40. 449 Eßer, Rita 1965 w TV Bedburg 00:28:03,0
41. 471 Schnee, Christina 1986 w TV Bedburg Impuls 00:28:26,0

m

Männer
1. 428 Istas, Leo 1986 m Pulheimer Box-Club 00:14:15,0
2. 289 Wiltsch, Christian 1964 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:14:19,0
3. 436 Stollenwerk, David 1985 m W-O-W.de 00:15:24,0
4. 323 Boschbach, Roland 1993 m TV Bedburg 00:15:44,0
5. 209 Brebeck, Ingo 1966 m TC Rot Weiß Bedburg 00:16:10,0
6. 427 Emin, Ben Abda 1991 m Pulheimer Box-Club 00:16:35,0
7. 470 Jakob, Dennis 1984 m TV Bedburg Judo 00:17:55,0
8. 255 Simon, Tobias 1976 m Bedburger Turtles 00:17:59,0
9. 124 Kahler, Udo 1969 m BSG Erftverband 00:17:59,0
10. 36 Krahwinkel, Hans-Josef 1949 m (Grevenbroich) 00:18:00,0
11. 286 Schiffer, Marius 1995 m BSG FZ Jülich 00:18:15,0
12. 283 Nyga, Heribert 1964 m (Bedburg) 00:18:17,0
13. 200 Balter, Frank 1968 m (Bedburg) 00:18:17,0
14. 23 Fischer, Frank 1981 m Bedburger Turtles 00:18:26,0
15. 461 Bönsch, Karl 1943 m SSK Kerpen 00:18:39,0
16. 426 Wenz, Martin 1990 m Pulheimer Box-Club 00:18:58,0
17. 454 Eschweiler, Christian 1992 m TV Bedburg 00:19:03,0
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18. 73 Hartwig, Rene 1975 m Bedburger Turtles 00:19:04,0
19. 477 Helwig, Daniel 1990 m Feuerwehr Lipp-Millendorf 00:19:09,0
20. 213 Klinger, Franz 1963 m TV Bedburg 00:19:10,0
21. 94 Neumann, Harald 1965 m Bedburger Turtles 00:19:18,0
22. 425 Berisha, Dardan 1990 m Pulheimer Box-Club 00:19:30,0
23. 441 Litzner, Lukas 1995 m LAV Habbelrath 00:19:47,0
24. 80 Steinbach, Marius 1994 m TV Bedburg 00:19:50,0
25. 258 Specht, Hans-Werner 1965 m Bedburger Turtles 00:19:56,0
26. 186 Kordeuter, Rolf 1957 m Difra Fit for Life 00:19:56,0
27. 338 Kampe, Raimund 1978 m TV Bedburg 00:19:58,0
28. 447 Faust, Fabian 1997 m (Bedburg) 00:20:12,0
29. 429 Wensing, Gregor 1949 m Pulheimer Box-Club 00:20:18,0
30. 416 Hinterthan, Yann 1990 m TV Bedburg 00:20:57,0
31. 469 Hamacher, Alexander 1984 m (Bedburg) 00:21:05,0
32. 192 Rüdiger, Peter 1950 m Difra Fit for Life 00:21:22,0
33. 476 Steinhäuser, Eric 1993 m Feuerwehr Lipp-Millendorf 00:21:23,0
34. 257 Schild, Juergen 1970 m Privatier 00:21:47,0
35. 145 Dannenberg, Kai 1990 m Power Team 00:21:47,0
36. 276 Wego, Pascal 1995 m Wilhelm-Busch-Grundschule 00:21:57,0
37. 277 Wego, Ralf 1967 m SG JVA Aachen 00:22:01,0
38. 144 Barleben, Alexander 1994 m TV Bedburg 00:22:40,0
39. 462 Zietlow, Hans-Georg 1951 m (Bedburg) 00:22:52,0
40. 228 Kremer, Uwe 1965 m TV Bedburg 00:23:04,0
41. 293 Rösgen, Markus 1989 m Power Team 00:23:05,0
42. 22 Heinen, Jens 1982 m Bedburger Turtles 00:23:27,0
43. 362 Boulay, Benjamin 1995 m TK Grevenbroich 00:24:02,0
44. 189 Peiffer, Albert 1962 m Difra Fit for Life 00:24:20,0
45. 169 Schmidt, Tobias 1987 m DLRG Kaster 00:26:20,0
46. 161 Härtel, Wolfgang 1986 m DLRG Kaster 00:26:20,0
47. 159 Esser, Karsten 1982 m DLRG Kaster 00:26:27,0
48. 163 Molitor, Gregor 1953 m DLRG Kaster 00:26:29,0
49. 172 Traute, Detlef 1960 m DLRG Kaster 00:26:35,0

10.000 Meter Hauptlauf

w

Schülerinnen B
1. 116 Roth, Anastasia 1992 w (Bedburg) 00:56:16

Schülerinnen A
1. 474 Thauer, Sarah 1990 w Feuerwehr Lipp-Millendorf 01:06:42

w. Jugend B
1. 143 Haas, Jenny 1989 w TV Bedburg 00:45:38
2. 61 Hanke, Patricia 1988 w (Duisburg) 00:53:39
3. 445 Schreiber, Angelina 1989 w (Bedburg) 01:08:21

w. Jugend A
1. 423 Thauer, Denise 1987 w (Jülich) 00:56:04

Frauen
1. 107 Werth, Lisa 1981 w doc-runners 00:53:51
2. 110 Kupper, Christina 1979 w doc-runners 00:54:10
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3. 109 Unterberg, Christina 1976 w doc-runners 00:59:22

W30
1. 495 Bailey-Monje, Ute 1974 w Uni Köln 00:48:23
2. 234 Blassing, Regina 1974 w (Bedburg) 00:51:06
3. 15 Bläser, Doris 1971 w Running TV Bedburg 00:54:10
4. 44 Poetzsch, Nicole 1972 w SSK Kerpen 00:58:03
5. 108 Werth-Haas, Ulrike 1975 w doc-runners 00:58:40

W35
1. 101 Methner, Annette 1966 w Kerpen Runners 00:40:01
2. 421 Huesgen, Ute 1966 w (Bedburg) 00:47:09
3. 178 Schneppensiefen, Ute 1967 w Difra Fit for Life 00:51:32
4. 221 Möbus, Vera 1967 w (Bergisch Gladbach) 00:51:42
5. 3 Wasel, Alexandra 1970 w Running TV Bedburg 00:53:09
6. 460 Galwas, Michaela 1968 w TV Bedburg 00:55:55
7. 505 Graf, Elke 1966 w (Bedburg) 00:57:39
8. 81 Singelnstein, Carmen 1970 w Run for Tibet 01:02:45
9. 128 Thiele, Bettina 1970 w (Bergheim) 01:09:42

W40
1. 333 Möller, Angelika 1964 w Running TV Bedburg 00:45:28
2. 432 Köhn, Gaby 1964 w Running TV Bedburg 00:45:54
3. 207 Nessau, Iris 1965 w (Bedburg) 00:49:29
4. 130 Dues, Heike 1965 w (Bergheim) 00:55:24
5. 506 Dreikhausen, Angelika 1961 w TV Bedburg 00:55:26
6. 465 Tribowski, Isabell 1963 w VFL Oberaussem 00:56:44
7. 19 Strenge, Karin 1964 w (Kerpen) 00:57:42
8. 14 Clemens, Beate 1962 w Running TV Bedburg 01:01:29
9. 4 Wasel, Petra 1963 w Running TV Bedburg 01:02:39

W45
1. 177 Gierling, Brigitte 1958 w Difra Fit for Life 00:52:40
2. 1 Haas, Lydia 1959 w Running TV Bedburg 00:53:09
3. 180 Jerosch, Marianne 1959 w Difra Fit for Life 00:53:10
4. 525 Albrecht, Angelika 1956 w Dauerlaufschule Moube 00:56:18
5. 393 Gathen, Helke 1960 w (Mönchengladbach) 00:56:37

W50
1. 516 Wolf, Ursula 1955 w TV Huchem-Stammeln 00:52:29
2. 68 Meurer, Rosi 1955 w (Bedburg) 00:55:30
3. 479 Neufeind, Gisela 1952 w TV Bedburg 00:56:54
4. 30 Lipka, Ulrike 1953 w (Bergheim) 01:15:15

W55
1. 76 Wilczek, Eva 1946 w BSG Hilden 01:01:20

W60
1. 520 Schieferdecker, Christiane 1944 w Dürener TV 1847 00:49:05

W65
1. 444 Maaßen, Helga 1938 w LAV Habbelrath-Grefrath 00:55:28
2. 528 Hinterthan, Monika 1939 w T.S. Frechen 01:02:49
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W70
1. 466 Abert, Inge 1935 w Skiclub Alpenrose Köln 00:57:22

m

Schüler B
1. 522 Jenniges, Rene 1993 m (Bedburg) 01:05:12

Schüler A
1. 148 Scholz, Tim 1991 m Power Team 00:45:38
2. 498 Kramer, Benedikt 1990 m (Bedburg) 00:50:31
3. 329 Lütke, Dominik 1991 m (Bedburg) 00:51:34
4. 497 Kramer, Maximilian 1991 m (Bedburg) 01:02:31

m. Jugend B
1. 139 von Danwitz, Max 1989 m Power Team 00:37:37
2. 149 Jakob, Patrick 1988 m Power Team 00:42:20

m. Jugend A
1. 142 Haas, Denis 1987 m Power Team 00:40:37
2. 337 Mager, Dennis 1987 m (Bergheim) 00:43:27
3. 236 Eisentraut, Peter 1987 m (Aachen) 00:47:40

Männer
1. 71 Ossendorf, Daniel 1980 m (Bergheim) 00:36:30
2. 492 Mannhardt, Felix 1984 m Osterather TV 00:37:52
3. 242 Opitz, David 1984 m Spoho 00:38:46
4. 521 Schlömer, Alexander 1985 m (Bergheim) 00:39:40
5. 106 Werth, Georg 1977 m doc-runners 00:40:29
6. 399 Wilms, Daniel 1981 m (Aachen) 00:40:30
7. 156 Weiffen, Dennis 1976 m TV Witzhelden 00:42:22
8. 93 Derwenskus, Dominic 1982 m (Köln) 00:42:24
9. 78 Lenzen, Thomas 1981 m (Köln) 00:42:25
10. 235 Trosdorff, Dennis 1977 m (Köln) 00:42:30
11. 105 Werth, Michael 1976 m doc-runners 00:43:56
12. 437 Stollenwerk, David 1985 m W-O-W.de 00:45:22
13. 503 Harff, Ralf 1977 m Pulheimer SC 00:48:21
14. 115 Rohe, Carsten 1985 m (Bedburg) 00:49:35
15. 371 Schamberger, Andreas 1978 m (Bedburg) 00:54:52
16. 275 Lorscheid, Frank 1979 m (Köln) 00:57:43
17. 266 Koehl, Alexander 1976 m Stadt Bedburg 00:59:18

M30
1. 531 Sajitz, Olaf 1975 m LAZ Puma Troisdorf/Siegb. 00:33:40
2. 489 Jungbluth, Thorsten 1973 m TK Triathlon Grevenbroich 00:37:37
3. 346 Hiddemann, Frank 1972 m (Erkelenz) 00:52:18
4. 58 Michels, Volker 1972 m (Bedburg) 00:52:39
5. 268 Breuker, Andreas 1971 m SV Aufderhöhe 00:53:13
6. 442 Heuser, Sascha 1971 m LG RWE Power Garzweiler 00:53:44
7. 227 Köthe, Noel 1974 m SW Düren 99 00:59:11
8. 433 Boveleth, Sascha 1975 m (Bedburg) 00:59:29

M35
1. 496 Bailey, Bryan 1968 m Uni Köln 00:33:12
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2. 29 Engelhardt, Kai 1967 m Dauerrenner 00:35:13
3. 519 Schieferdecker, Jörg 1970 m Dürener TV 1847 00:38:12
4. 187 Nettekoven, Jürgen 1967 m Difra Fit for Life 00:38:18
5. 514 Roth, Udo 1968 m BSG Erftverband 00:38:53
6. 515 Roth, Marco 1966 m BSG Erftverband 00:38:54
7. 523 Kniefert, Ralf 1966 m BF Köln 00:41:12
8. 98 Krause, Hans-Günther 1970 m Team AOK Rheinland 00:41:12
9. 475 Brunotte, Dirk 1968 m SSk kerpen 00:41:23
10. 212 Herzogenrath, Horst 1970 m (Bedburg) 00:42:24
11. 48 Jobs, Georg 1970 m SC B. Kaster-Königshoven 00:43:44
12. 504 Wojnar, Janus 1967 m (Bedburg) 00:43:54
13. 197 Kaiser, Frank 1969 m Laufmonster 00:44:07
14. 138 Haubrok, Kai 1966 m Physiker-Viertel 00:44:47
15. 91 Marklewitz, Dirk 1966 m (Bergheim) 00:44:56
16. 31 Zemelka, Markus 1967 m (Bedburg) 00:45:11
17. 54 Titz, Ulrich 1969 m BSG RWE Düren 00:45:18
18. 387 Panzer, Ralf 1968 m Hydro Aluminium 00:47:34
19. 11 Förster, Jörg 1966 m DJK Rheinkraft Neuss 00:48:07
20. 174 Bode, Stefan 1970 m Difra Fit for Life 00:48:15
21. 75 Schmidt, Michael 1969 m (Bedburg) 00:48:46
22. 16 Hochhausen, Hubert 1967 m Feuerwehr Lipp-Millendorf 00:51:50
23. 443 Heinen, Hermann 1968 m TV Bedburg 00:52:01
24. 334 Bohmann, Markus 1966 m TV Bedburg 00:52:01
25. 404 Schiffer, Stefan 1966 m (Bedburg) 00:54:44
26. 20 Sonntag, Ralph 1968 m Für Biggi 01:08:42

M40
1. 473 Wagner, Uwe 1963 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:36:31
2. 486 Bartrl, Sascha 1965 m ASV Köln 00:36:38
3. 87 Assenmacher, Peter 1965 m LG RWE Power 00:36:41
4. 263 Jenniges, Heinz Peter 1965 m LC Jugend 07 Bergheim 00:38:56
5. 518 Moser, Martin 1963 m (Bedburg) 00:39:09
6. 344 Annegarn, Mario 1964 m (Pulheim) 00:39:51
7. 485 Baumgarten, M. 1962 m (Bergheim) 00:41:12
8. 491 Reiser, Jürgen 1963 m LG RWE Power 00:42:07
9. 82 Kempf, Joachim 1963 m LC Jugend 07 Bergheim 00:42:07
10. 451 Matheisen, Peter 1961 m LC Jugend 07 Bergheim 00:42:54
11. 511 Mikos, Romain 1965 m (Bergheim) 00:42:55
12. 96 Dorenbeck, Rainer 1964 m Lauffreunde Blerichen 00:42:59
13. 97 Müller, Egon 1961 m Lauffreunde Blerichen 00:43:15
14. 119 Schneider, Guido 1963 m BSG Erftverband 00:43:38
15. 28 Klever, Dirk 1965 m AH Kaster 00:43:42
16. 153 Breuer, Peter 1964 m LG RWE Power 00:43:52
17. 21 Gudat, Friedhelm 1961 m Für Antoniette 00:43:59
18. 215 Wolff, Dieter 1964 m (Bedburg) 00:44:02
19. 484 Kaumanns, Friedrich 1961 m Spvgg Kirchherten 00:44:17
20. 502 Knepper, Holger 1964 m GAT 00:44:20
21. 456 Jäger, Klaus 1963 m (Bedburg) 00:45:09
22. 216 Schulz, Martin 1962 m (Bedburg) 00:45:26
23. 26 Wahlen, Georg 1961 m TV Bedburg 00:45:37
24. 133 Schloßmacher, Thomas 1963 m LG NE 00:46:19
25. 438 Haep, Andreas 1963 m Feuerwehr Bedburg 00:46:30
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26. 472 Becker, Georg 1964 m (Bedburg) 00:47:15
27. 34 Hammes, Andreas 1961 m Difra Fit for Life 00:47:31
28. 309 Destrait, Patric 1962 m (Bergheim) 00:47:41
29. 490 Gorissen, Ludwig 1964 m SV Erftstolz Niederaussem 00:49:14
30. 223 Schopen, Johannes 1965 m (Bedburg) 00:49:20
31. 208 Nessau, Thomas 1965 m (Bedburg) 00:49:21
32. 411 Schröder, Ralf 1962 m . 00:49:50
33. 468 Hübner, Arno 1963 m (Bedburg) 00:50:36
34. 533 Königs, Manfred 1961 m Alte Herren KBC 00:50:56
35. 288 Schiffer, Friedel 1964 m BSG FZ Jülich 00:51:12
36. 194 Waldorf, Klaus 1963 m Difra Fit for Life 00:52:44
37. 170 Schmitz, Manfred 1965 m (Bedburg) 00:52:45
38. 27 Büttgen, Ulrich 1965 m RC Echte Fründe 00:53:03
39. 181 Jerosch, Arnold 1961 m Difra Fit for Life 00:53:26
40. 530 Buur, Johannes 1962 m Spielverein Kirchherten 00:53:30
41. 39 Bläser, Bernd 1965 m Feuerwehr Lipp-Millendorf 00:54:44
42. 508 Weiss, Detlef 1961 m (Elsdorf) 00:54:59
43. 464 Tribowski, Heinz 1965 m VFL Oberaußem 00:56:45
44. 49 Wehling, Walter 1963 m Running TV Bedburg 00:57:08
45. 499 Kramer, Hermann Josef 1964 m (Bedburg) 01:02:32
46. 129 Esser, Frank 1962 m (Bergheim) 01:09:43

M45
1. 500 Büngeler, Herbert 1957 m DLC Aachen 00:35:29
2. 501 Halfenstein, Willy 1958 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:37:40
3. 224 Wasel, Josef 1960 m .Bedburg 00:37:53
4. 37 Bochacz, Wilfried 1959 m Lauffreunde Blerichen 00:39:57
5. 493 Ernst, Martin 1959 m Lauffreunde Volksbank 00:40:03
6. 121 Baars, Detlef 1960 m LG RWE Power 00:41:03
7. 2 Küppers, Heinz Jakob 1958 m Running TV Bedburg 00:43:19
8. 510 Rohde, Horst 1959 m LC Welerstwist 00:43:40
9. 402 Krutmann, Andreas 1959 m (Elsdorf) 00:44:19
10. 13 Fischer, Bernd 1959 m (Bergheim) 00:44:39
11. 231 Krien, Andreas 1960 m (Bedburg) 00:48:42
12. 134 Walper, Andreas 1959 m Janssen Runners 00:49:13
13. 527 Mummert, Franz 1959 m Bundeswehr 00:52:11
14. 211 Ober, Jürgen 1959 m LG RWE Power 00:52:24
15. 483 Steffens, Bernd 1959 m (Bedburg) 00:52:49
16. 507 Dreikhausen, Manfred 1960 m (Bedburg) 00:55:27
17. 403 Conrad, Peter 1958 m (Elsdorf) 00:56:45
18. 5 Kriege, Hermann 1957 m Running TV Bedburg 00:57:16
19. 494 Turin, Robert 1959 m Lauffreunde Volksbank 00:59:52
20. 33 Clemens, Walter 1959 m Running TV Bedburg 01:01:30

M50
1. 222 Möbus, Dr Volkmar 1953 m (Bergisch Gladbach) 00:42:33
2. 488 Singer, Peter 1955 m LG Gleuel/Frechen 00:42:52
3. 526 Jentges, Helmut 1955 m Laufschule Köln 00:43:37
4. 83 Oleff, Walter 1953 m LC Spiridon Rureifel 00:45:03
5. 280 Brüser, Lorenz 1954 m Feuerwehr Quadrath 00:51:11
6. 67 Meurer, Klaus 1955 m (Bedburg) 00:51:39
7. 412 Röhrig, Wolfgang 1955 m LG RWE Power 00:52:02
8. 463 Münzer, Peter 1951 m LG RWE Power 00:52:34
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9. 457 Wienand, Ferdi 1954 m TSV Kirchherten 00:56:46

M55
1. 529 Juckel, Bernd 1950 m SG Neukirchen-Hülchrath 00:36:46
2. 113 von der Hocht, Fritz 1947 m LG RWE Power 00:44:34
3. 368 Marx, Hubert 1949 m (Bergheim Rheidt) 00:44:35
4. 482 Krug, Wilfried 1950 m (Kreuzau) 00:44:54
5. 517 Pierau, Karl 1947 m Jugend 07 Bergheim 00:44:55
6. 279 Müller, Heinz-Peter 1947 m LG RWE Power 00:45:57
7. 458 Güsgen, Hermann-Josef 1948 m (Gangelt) 00:49:10

M60
1. 104 Werth, Peter 1943 m doc-runners 00:41:06
2. 480 De, Raad Helmut 1944 m TUS 05 Arloff-Kirspenich 00:43:08
3. 446 Steffens, Peter 1944 m LAV Habbelrath-Grefrath 00:48:21
4. 202 Fokkema, Romke 1945 m LT 07 Bergheim 00:52:03
5. 509 Brys, Rainer 1943 m (Lippstadt) 00:55:23

M65
1. 524 Hoenig, Adalbert 1939 m TK Grevenbroich 00:45:14
2. 467 Müller, Walter 1937 m LLG ST Augustin 00:53:42

M70
1. 450 Valbert, Josef 1932 m SSK Kerpen 00:59:11

Anzahl Teilnehmer: 394
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