
500 Meter

w

1. 22 Arleth, Rahel 1996 w (Elsdorf) 00:02:29

Schülerinnen D
1. 18 Ober, Christin 1995 w TV Bedburg 00:01:59
2. 28 Burbach, Rebecca 1995 w LC Jugend 07 Bergheim 00:02:02
3. 14 Zemelka, Anna 1994 w (Bedburg) 00:02:02
4. 5 Burbach, Bianca 1995 w LC Jugend 07 Bergheim 00:02:05
5. 2 Jenniges, Yvonne 1994 w (Bedburg) 00:02:25
6. 82 Münchrath, Anke 1995 w Bergheim LC Jugend 07 00:02:30
7. 89 Ramczykowski, Pia 1994 w (Bedburg) 00:02:31
8. 83 Magnus, Maren 1995 w (Bedburg) 00:02:35

Schülerinnen C
1. 4 Esser, Janina 1992 w TV Bedburg 00:02:14
2. 96 Krahnenfeld, Michelle 1993 w (Bedburg) 00:02:18

m

Schüler D
1. 6 Wego, Pascal 1995 m SV Erftstolz Niederaussem 00:01:55
2. 39 Treixler, Till 1994 m Wilhelm-Busch-Schule 3A 00:02:07
3. 19 Steinbach, Marius 1994 m Steinbach-Runners 00:02:08
4. 94 Lucka, Patrick 1994 m (Bedburg) 00:02:11
5. 8 Cleef, Nils 1994 m SC Kaster 00:02:13
6. 7 Müller, Lars 1995 m LC Jugend 07 Bergheim 00:02:14
7. 93 Hattenberger, Florian 1994 m (Bedburg) 00:02:34
8. 21 Barleben, Alexander 1994 m TV Bedburg 00:02:36

Schüler C
1. 12 Mertens, Marvin 1993 m TV Bedburg 00:01:44
2. 10 Müller, Jens 1992 m LC Jugend 07 Bergheim 00:01:44
3. 1 Bochacz, Alexander 1993 m (Bedburg) 00:01:45
4. 11 Birgel, Marco 1993 m TV Bedburg 00:01:57
5. 3 Jenniges, Rene 1993 m (Bedburg) 00:02:06
6. 9 Correnz, Christian 1993 m ( Bedburg) 00:02:31
7. 45 Geuer, Peter 1993 m Takewondo Kaster-Kö 00:02:32

2.000 Meter

w

Schülerinnen C
1. 117 Winzen, Hannah 1992 w (Bedburg) 00:11:20
2. 116 Kramme, Alina 1992 w (Bedburg) 00:11:25

Schülerinnen B
1. 109 Hille, Sinja 1991 w LAV Bayer Dormagen 00:07:52
2. 105 Kremer, Nina 1990 w Running TV Bedburg 00:10:40
3. 97 Krahnanfeld, Janine 1991 w (Bedburg) 00:10:49
4. 30 Melcher, Anna 1990 w (Bedburg) 00:11:04
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Schülerinnen A
1. 111 Haas, Jenny 1989 w TV Bedburg 00:08:13
2. 108 Köntgen, Stefanie 1989 w TV Bedburg 00:09:49

w. Jugend B
1. 114 Thauer, Denise 1987 w (Bedburg) 00:08:49

m

1. 115 Baars, Niklas 1996 m LC Jugend 07 Bergheim 00:11:08

Schüler B
1. 100 Peffer, Thomas 1990 m LC Jugend 07 Bergheim 00:07:30
2. 102 Burbach, Jens 1991 m LC Jugend 07 Bergheim 00:07:39
3. 104 Geist, Raphael 1991 m TV Bedburg 00:08:11
4. 90 Senger, Steven 1990 m (Bedburg) 00:08:44
5. 106 Kremer, Sven 1991 m Running TV Bedburg 00:09:19
6. 112 Dannenberg, Kai 1990 m TV Bedburg 00:09:32
7. 118 Henke, Sebastian 1991 m TV Bedburg 00:10:35
8. 113 Mainz, Manuel 1991 m TV Bedburg 00:10:35

Schüler A
1. 107 Jakob, Patrick 1988 m TV Bedburg 00:07:26
2. 98 Thauer, Patrick 1989 m (Bedburg) 00:08:09

m. Jugend B
1. 110 Haas, Denis 1987 m TV Bedburg 00:07:03
2. 119 Krüppel, Stefan 1987 m TV Bedburg 00:07:12
3. 95 Remus, Patrick 1987 m (Bedburg) 00:08:40

4.000 Meter Jedermannlauf

w

Frauen
1. 196 Fontes, Kirsten 1964 w TUS Köln rrh 00:16:31,0
2. 151 Dannenberg, Eva 1983 w ASG Elsdorf 00:17:34,0
3. 199 Arendt, Alexandra 1986 w ASG Elsdorf 00:18:58,0
4. 154 Sieberichs, Uschi 1958 w SG Neukirchen/Hülchrath 00:19:44,0
5. 198 Naus, Vera 1990 w (Bedburg) 00:20:00,0
6. 191 Lorenzi, Nicole 1972 w (Bergheim) 00:20:25,0
7. 192 Dues, Heike 1965 w (Bergheim) 00:21:07,0
8. 185 Lüdtke, Heidi 1946 w (Grevenbroich) 00:21:59,0
9. 128 Zimmermann, Valentina 1972 w (Bedburg) 00:22:34,0
10. 146 Tiemann, Gisa 1953 w (Bedburg) 00:22:51,0
11. 179 Trautsch, Ines 1965 w Difra Fit for Life 00:25:12,0
12. 181 Weitz, Christiana 1986 w Difra Fit for Life 00:25:19,0
13. 81 Schmidt, Manuela 1970 w (Kerpen) 00:26:06,0
14. 48 Güldenberg, Heike 1964 w Difra Fit for Life 00:26:06,0
15. 145 Wolf, Doris 1976 w (Bedburg) 00:26:20,0
16. 195 Spiegel, Yvonne 1967 w 00:26:42,0
17. 358 Hinterthan, Emmanuelle 1961 w TV Bedburg 00:28:08,0
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m

Männer
1. 200 Sundaralingam, Sarangan 1983 m LAV Bayer Dormagen 00:13:03,0
2. 99 Dickel, Dirk 1970 m (Kerpen) 00:13:53,0
3. 187 von Danwitz, Max 1989 m TV Bedburg 00:13:54,0
4. 155 Wiltsch, Christian 1964 m (Bedburg) 00:14:19,0
5. 91 Ramczykowski, Tim 1986 m (Bedburg) 00:14:20,0
6. 84 Schönfeld, Marco 1984 m Deutsche Talentförderung 00:15:02,0
7. 202 Witt, Dominic 1986 m ASG Elsdorf 00:15:40,0
8. 29 Meier, Detlef 1953 m Running TV Bedburg 00:15:45,0
9. 130 Köppern, Norbert 1954 m FC Moers-Meerfeld 00:15:55,0
10. 197 Baars, Detlef 1960 m LT Kentener Mühle 00:16:02,0
11. 127 Godo, Boris 1975 m (Bedburg) 00:16:30,0
12. 165 Sedlacek, Sebastian 1981 m Difra Fit for Life 00:16:34,0
13. 186 Hille, Ralf 1959 m SG Zons 00:16:35,0
14. 133 Peter, Ronald 1960 m HLG Wuppertal 00:17:17,0
15. 34 Trump, Thomas 1964 m SV Erftstolz Niederaussem 00:17:28,0
16. 188 Dannenberg, Tim 1981 m (Bedburg) 00:17:33,0
17. 123 Mühlheims, Laurenz 1960 m Deutsche Talentförderung 00:18:27,0
18. 124 Müller, Simon 1986 m Deutsche Talentförderung 00:18:32,0
19. 156 Zemelka, Markus 1967 m (Bedburg) 00:18:40,0
20. 88 Guettes, Lorenz 1956 m TV Bedburg 00:18:43,0
21. 193 Dues, Michael 1962 m (Bergheim) 00:18:56,0
22. 153 Ackermann, Detlev 1970 m www.laufen-in-köln.de 00:18:57,0
23. 189 Martin, Frank 1982 m (Bedburg) 00:19:33,0
24. 158 Abdallah, Andre 1981 m Difra Fit for Life 00:19:42,0
25. 194 Spiegel, Christian 1966 m 00:19:59,0
26. 31 Hillekes, Benjamin 1987 m SC Kaster 00:20:04,0
27. 163 Pfeiffer, Jens 1979 m Difra Fit for Life 00:20:31,0
28. 201 Treixler, Jonas 1990 m TV Bedburg 00:22:13,0
29. 162 Michalak, Rolf 1963 m Difra Fit for Life 00:22:36,0
30. 190 Martin, Karl-Heinz 1951 m (Bedburg) 00:23:16,0
31. 120 Kroh, Olaf 1968 m (Elsdorf) 00:23:59,0
32. 356 Hinterthan, Yann 1990 m (Bedburg) 00:24:10,0
33. 150 Gellrich, Lars 1990 m TV Bedburg 00:24:53,0
34. 47 Güldenberg, Helge 1962 m TV Bedburg 00:26:13,0

10.000 Meter Hauptlauf

w

Frauen
1. 351 Blassing, Regina 1974 w Running TV Bedburg 00:53:17
2. 336 Koth, Stefanie 1976 w Difra Fit for Life 00:54:06
3. 345 Wolff, Sabine 1977 w Difra Fit for Life 00:57:46
4. 386 Haufe, Susann 1974 w Bedburger Panther Fans 00:58:45
5. 388 Scaglia, Sandra 1982 w Bedburger Panther Fans 00:58:48
6. 288 Brachlow, Fay 1977 w (Bedburg) 01:11:00

W30
1. 144 Krumpen-Müller, Sabine 1969 w Läufer-Team Oker e. V. 00:47:26
2. 273 Schmitz, Stefanie 1969 w Laktatkönige Köln 00:50:57
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3. 253 Lietz, Michaela 1973 w (Bedburg) 00:51:35
4. 314 Ballato, Sabine 1969 w Running TV Bedburg 00:56:02

W35
1. 368 Chlaou, Annette 1966 w Difra Fit for Life 00:39:22
2. 353 Geiken, Annette 1967 w (Bergheim) 00:50:16
3. 342 Röhrig, Andrea 1964 w Difra Fit for Life 00:56:15
4. 346 Zurkaulen, Claudia 1964 w Difra Fit for Life 00:57:27
5. 343 Süßmann, Monika 1966 w Difra Fit for Life 00:57:29
6. 280 Haas, Claudia 1965 w (Bedburg) 00:58:36
7. 277 Mülheims, Ingrid 1964 w (Bedburg) 01:00:26
8. 208 Ludwig, Jutta 1966 w (Bedburg) 01:04:02

W40
1. 335 Jerosch, Marianne 1961 w Difra Fit for Life 00:51:49
2. 137 Scholemer, Susanne 1963 w VFL Oberaußem 00:52:37
3. 389 Lenz, Roswitha 1959 w (Bedburg) 00:52:51
4. 318 Deutzmann, Martina 1963 w (Bedburg) 00:58:17
5. 214 Kothe, Kathi 1959 w RWE Lauftreff 01:02:46

W45
1. 290 Eschment-Schnitzler, Ruth 1958 w Running TV Bedburg 00:51:29
2. 289 Bremer, Ulrike 1958 w Running TV Bedburg 00:53:46

W50
1. 138 Deußen, Helga 1950 w Mönchengladbach LG 00:51:06
2. 92 Neufeind, Gisela 1952 w TV Bedburg 00:58:59
3. 387 Klein, Jutta 1951 w Bedburger Panther Fans 01:06:08

W60
1. 357 Hinterthan, Monika 1939 w TS Frechen 01:13:36

m

Schüler A
1. 275 Pohl, Björn 1989 m (Bedburg) 00:50:41
2. 413 Steingräber, Sven 1989 m Gesamtschule Bergheim 00:55:55

m. Jugend B
1. 411 Vitouladitis, Kostakis 1986 m Gesamtschule Bergheim 00:43:56
2. 129 Kleefisch, Dominik 1986 m TV Bedburg 00:45:58

m. Jugend A
1. 284 Renzenbrink, Jan 1984 m (Bergheim) 00:49:25
2. 147 Skomrock, Stefan 1985 m (Bedburg) 00:50:14

Männer
1. 379 Klein, Holger 1977 m HC Bedburger Panther 00:37:56
2. 131 Unger, Jörg 1982 m (Elsdorf) 00:41:05
3. 365 Werth, Georg-Thomas 1977 m TV Bedburg 00:41:45
4. 279 Drieb, Marcel 1983 m 00:45:14
5. 43 Jülich, Fabian 1983 m (Bedburg) 00:45:18
6. 44 Fries, Andreas 1982 m (Bedburg) 00:46:03
7. 378 Meurer, Magnus 1979 m HC Bedburger Panther 00:46:32
8. 377 Mocken, Stefan 1978 m HC Bedburger Panther 00:46:32
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9. 268 Lenzen, Thomas 1981 m (Bedburg) 00:49:09
10. 266 Derwenskus, Dominic 1981 m (Bedburg) 00:50:57
11. 359 Darde, Michael 1980 m (Bedburg) 00:54:14
12. 251 Hutmacher, Martin 1978 m (Bedburg) 00:55:28
13. 142 Chmielewski, Christian 1978 m (Bedburg) 00:55:30

M30
1. 149 Niessen, Jürgen 1972 m TV Pttern 1896 00:40:32
2. 392 Jungbluth, Torsten 1973 m BSG DEVK Köln 00:43:48
3. 252 Becker, Willy 1973 m (Bedburg) 00:45:45
4. 256 Jobs, Georg 1970 m St. Sebastianus K'hoven 00:46:09
5. 35 Morillo, Manuel 1969 m (Bedburg) 00:46:34
6. 326 Hennemann, Michael 1973 m Difra Fit for Life 00:48:33
7. 391 Hackbarth, Michael 1971 m (Bedburg) 00:50:13
8. 255 Kahler, Thomas 1970 m (Bedburg) 00:52:22
9. 259 Kara, Erdal 1973 m (Grevenbroich) 00:54:23
10. 294 Stricker, Uwe 1969 m (Bedburg) 00:54:48
11. 260 Michels, Volker 1972 m (Bedburg) 00:58:54
12. 373 Hennemann Dr., Jörg 1972 m San Francesco 01:00:39
13. 354 Baum, Werner 1969 m (Bedburg) 01:03:55
14. 143 Vahsen, Thomas 1969 m MGV Quartettverein 01:08:10

M35
1. 216 Engelhardt, Kai 1967 m Laufmonster 00:36:20
2. 398 Coenen, Ralf 1965 m LG Ameln-Linnich 00:38:47
3. 394 Roth, Marco 1966 m BSG Erftverband 00:39:53
4. 134 Correnz, F. Hubert 1967 m (Wegberg) 00:41:19
5. 263 Etheber, Dirk 1967 m Los Locos Blerichen 00:42:00
6. 270 Dorenbeck, Rainer 1964 m Los Locos Blerichen 00:42:03
7. 265 Jenniges, Heinz Peter 1965 m (Bedburg) 00:42:08
8. 295 Klever, Dirk 1965 m LG RWE Rheinbraun 00:45:28
9. 122 Tribowski, Heinz 1965 m VFL Oberaußem 00:45:49
10. 381 Knauff, Bodo 1967 m (Bergheim) 00:46:38
11. 264 Giesen, Thomas 1966 m Team Flower Power 00:47:11
12. 257 Breuer, Peter 1964 m LG RWE Rheinbraun 00:47:50
13. 283 Wego, Ralf 1967 m SG JVA Aachen 00:49:25
14. 26 Sauer, Helmut 1964 m Difra Fit for Life 00:49:33
15. 274 Faust, Paul 1964 m (Bedburg) 00:50:26
16. 269 Panzer, Ralf 1968 m Running TV Bedburg 00:51:10
17. 286 Ecker, Dirk 1967 m Difra Fit for Life 00:51:45
18. 135 Demel, Heribert 1964 m (Köln) 00:52:01
19. 287 Magnus, Norbert 1966 m KBC AH 00:52:27
20. 303 Förster, Jörg 1966 m DJK Rheinkraft Neuss 00:52:40
21. 298 Cleef, Thomas 1966 m TV Bedburg 00:53:04
22. 367 Schopen, Johannes 1965 m (Bedburg) 00:53:49
23. 205 Schlott, Rüdiger 1964 m TV GV 00:54:34
24. 121 Kaiser, Thomas 1968 m (Bergheim) 00:56:46
25. 363 Romlau, Bernd 1964 m LG RWE Rheinbraun 00:57:06
26. 254 Büttgen, Ulrich 1965 m (Elsdorf) 00:58:10
27. 161 Kaldowski, Martin 1968 m Difra Fit for Life 00:58:35
28. 375 Nothbaum, Albert 1966 m San Francesco 00:58:55
29. 372 Hamacher, Peter 1965 m San Francesco 00:59:58
30. 323 Buchmüller, Andreas 1967 m Difra Fit for Life 01:05:14
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31. 86 Lokey, Peter 1967 m (Bedburg) 01:11:50

M40
1. 397 Ginkel, Rolf 1960 m (Frechen) 00:37:20
2. 349 Foth, Frank 1963 m SSK Kerpen 00:39:16
3. 376 Schmitz, Klaus 1961 m (Bergheim) 00:41:10
4. 125 Wasel, Josef 1960 m (Bedburg) 00:42:30
5. 250 Schneider, Guido 1963 m BSG Erftverband 00:44:01
6. 307 Bochacz, Wilfried 1959 m Running TV Bedburg 00:45:29
7. 306 Krippl, Holger 1960 m Running TV Bedburg 00:45:48
8. 211 Zinnen, Helmut 1962 m Running TV Bedburg 00:45:55
9. 261 Morillo, Jose-Manuel 1962 m Los Locos Blerichen 00:46:15
10. 136 Schorlewer, Werner 1962 m VFL Oberaussem 00:46:54
11. 27 Deilmann, Alexander 1960 m TV Bedburg 00:47:07
12. 385 Schulz, Frank 1963 m (Bergheim) 00:47:33
13. 308 Wahlen, Georg 1961 m TV Bedburg 00:48:16
14. 355 Wimmer, Guido 1959 m (Bergheim) 00:48:24
15. 305 Kremer, Jürgen 1961 m Running TV Bedburg 00:49:07
16. 126 Busch, Manfred 1960 m VFL Oberaußem 00:49:16
17. 383 Scherf, Robert 1963 m 00:49:48
18. 384 Suchodoll, Michael 1963 m 00:49:49
19. 272 Gellrich, Udo 1961 m (Bedburg) 00:50:14
20. 301 Manske, Norbert 1963 m Aktiv-Grevenbroich 00:51:00
21. 262 Müller, Egon 1961 m Los Locos Blerichen 00:51:01
22. 374 Nothbaum, Joachim 1963 m San Francesco 00:51:31
23. 304 Esser, Wolfgang 1960 m TV Bedburg 00:52:43
24. 313 Sperschneider, Uwe 1962 m SG Neukirchen/Hülchrath 00:53:00
25. 212 Raeck, Klaus 1959 m Difra Fit for Life 00:54:50
26. 399 Mühlenberg, Peter 1959 m (Bergheim) 00:57:39

M45
1. 258 Jakob, Manfred 1958 m TV Bedburg 00:43:12
2. 395 Singer, Peter 1955 m LG Gleuel/Frechen 00:43:31
3. 302 Dahmen, Heinrich 1956 m BSG Erftverband 00:43:31
4. 311 Küppers, Heinz Jakob 1958 m Running TV Bedburg 00:43:56
5. 382 König, Helmut 1957 m (Bergheim) 00:46:42
6. 350 Brüser, Lorenz 1954 m (Bergheim) 00:51:04
7. 285 Radke, Harald 1957 m TV Bedburg 00:51:12
8. 312 Heidermann Dr.-Ing, Henning 1954 m BSG Erftverband 00:51:52
9. 87 Röhrig, Wolfgang 1955 m (Bedburg) 00:53:18
10. 370 Conrads, Udo 1956 m TK Grevenbroich 00:54:39
11. 400 Haan, Norbert 1955 m (Bergheim) 00:57:42
12. 203 Wienand, Ferdi 1954 m (Bedburg) 01:00:30
13. 141 Ruwwe, Jochen 1956 m (Gütersloh) 01:11:01

M50
1. 139 Deußen, Reiner 1952 m Mönchengladbacher LG 00:39:07
2. 215 Kirfel, Manfred 1951 m (Bergheim-Glesch) 00:40:31
3. 271 Dalinghoff, Heinz 1952 m LG Eifel-Runners 00:41:20
4. 380 Winkler, Benno 1950 m AXA Marathon Team 00:44:35
5. 317 Pütz, Wolfgang 1950 m LG Flotte Socke Poll 00:47:07
6. 148 Kettner, Bernd 1953 m AXA Marathon-Team 00:48:25
7. 140 Schmitz, Matthias 1951 m RWE Rheinbraun 00:57:20
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8. 267 Köhler, Herbert 1951 m (Bedburg) 00:58:04
9. 369 Jung, Karl-Heinz 1950 m (Bedburg) 01:04:17
10. 319 Hermann, Sook 1950 m (Bedburg) 01:06:08

M55
1. 217 De, Raad Helmut 1944 m TUS Arloff-Kirspenich 00:43:28
2. 315 Müller, Heinz-Peter 1947 m LG RWE Rheinbraun 00:50:16
3. 401 Hintz, Jürgen 1947 m (Bergheim) 00:53:47
4. 218 Dieffendahl, Rolly 1948 m Tennishalle Bergheim 01:05:02

M60
1. 364 Werth Dr., Peter 1943 m TV Bedburg 00:42:53
2. 209 Sindorf, Heinz 1942 m TV Rommerskirchen 00:43:16
3. 281 Felter, Reinhard 1943 m (Kerpen-Horrem) 00:50:15
4. 210 Kraus, Alfred 1943 m TV Rommerskirchen 00:52:32
5. 362 Stiehl, Hans-Detlev 1942 m LT Kerpen 00:52:34
6. 390 Bönsch, Karl 1943 m SSK Kerpen 00:54:40

M65
1. 132 Forsbach, Franz 1936 m SSK Köln 00:59:57

Anzahl Teilnehmer: 253

2. Bedburger-Citylauf
Ergebnisliste AK
AKPl Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

7


